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AKTYWU] MOC CIALA -
NARZEDZIE TERAPEUTYCZNE
(SENO70)

= = Cena 289,91 zt

% Dostepnos¢ Na zamoéwienie
Numer katalogowy SENO70
Kod producenta DORADZTWO ZAWODOWE
Producent Pracownia Psychoterapii

Opis produktu

AKTYWU] MOC CIALA - NARZEDZIE TERAPEUTYCZNE

Autorka: dr Matgorzata Karolczuk

Narzedzie ,, Aktywuj moc ciata” to zestaw kart z 25 éwiczeniami, ktére wspieraja terapie
traumy i pomagaja w regulacji emocji. Poméz Twoim pacjentom/klientom budowac ich
odpornosc¢ psychiczna, przepracowad trudne doswiadczenia z przesztosci i odzyskac
wewnetrzny spokéj!

Cwiczenia zawarte w kartach pozwalajg zwiekszy¢ $wiadomo$¢ wtasnego ciata i wypracowac skuteczne strategie obnizenia
napiecia. Budujg one tez poczucie akceptacji swojego ciata i odczué, ktére sie w nim pojawiaja.

Karty te mozna wykorzysta¢ podczas wizyty w gabinecie, a takze sesji w domu. Pacjenci/klienci samodzielnie moga
zatem stosowac to narzedzie, aby aktywowa¢ moc swojego ciata. Karty beda skutecznym wsparciem w pracy
psychoterapeuty, logopedy i fizjoterapeuty. Moga z nich korzysta¢ mtodziez i dorosli. Sprawdza sie zaréwno w
terapii indywidualnej, jak i grupowej.

Narzedzie mozna wykorzystac¢ w:

* pracy z trauma,

e wzmacnianiu odpornosci psychicznej,

* nauce regulacji emocji i radzenia sobie ze stresem,
» zwiekszeniu samoakceptacji klientéw/pacjentéw.

Korzysci z pracy z kartami:

* wzmochnienie $wiadomosci swojego ciata,

« wieksza akceptacja odczud ptyngcych z ciata,
* pomoc w terapii traumy,

* nauka regulacji emocji,

* nabycie umiejetnosci obnizania napiecia,

* poznanie skutecznych technik relaksacyjnych.

W sktad narzedzia wchodza:

* Instrukcja: wyjasnia szczegétowo, jak nalezy wykonywac ¢wiczenia. Znajdziesz tutaj tez ¢wiczenie wstepne i opisy pozycji
wyjsciowych.
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» Karty z opisami:

« 3 ¢wiczen oddechowych: dzieki nim pacjent/klient pozna skuteczne i proste techniki oddechowe pozwalajgce na regulacje
emocji.

« 3 ¢wiczen ugruntowujacych: jest to trening ,uziemienia”, ktéry pomaga przywréci¢ kontakt z rzeczywistoscig i zwiekszy¢
poczucie bezpieczehstwa.

* 13 ¢wiczen podstawowych: dzieki nim rosnie swiadomos¢ swojego ciata i procesdéw, jakie w nim zachodza. Osoba
wykonujgca ¢wiczenia uczy sie tez, jak skutecznie tagodzi¢ napiecie psychofizyczne.

« 5 ¢wiczen relaksacyjnych: uspokajajg i umozliwiajg skoncentrowanie sie na wrazeniach ptynacych z wtasnego ciata.

» Karta dodatkowa: Przewodnik po wedréwce do ciata - znajdziesz tu dodatkowe wskazéwki i kody QR z linkami do muzyki

terapeutyczne;.
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