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BEZ UZYWEK - CZYLI ZDROWO
- PAKIET FILMOW
PROFILAKTYCZNYCH

fif— 2y A (SEN069-2)

- AT ga

fywienic
Cena 249,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy SEN069-2
Producent MULTIEDUCATIO

Opis produktu

BEZ UZYWEK - CZYLI ZDROWO - PAKIET FILMOW
PROFILAKTYCZNYCH

wersja elektroniczna (pliki do pobrania)

dostepna jest réwniez wersja na pendrive - zapytaj na cezas@cezas.com.pl

Pakiet 3 filméw profilaktycznych. Filmy sg préba pokazania, w jaki sposéb mozna sie bawié, spedzac czas, radzi¢ sobie z presja
srodowiska bez siegania po substancje psychoaktywne. Profilaktyka uzaleznieh ma na celu nie tylko eliminowanie lub
redukowanie tzw. czynnikéw ryzyka, ktére sprawiaja, ze mtody cztowiek siega po réznego rodzaju substancje psychoaktywne,
ale réwniez musi promowac tzw. czynniki chronigce. Filmy sg propozycja takiego wtasnie uzupetnienia tradycyjnego podejscia
do przeciwdziatania ryzykownym zachowaniom mtodziezy.

Pakiet zawiera:

plik 1 - film ,,Zdrowy styl zycia” (ok. 15 minut) + wypowiedz eksperta (ok. 5-6 minut) + scenariusz lekcji
plik 2 - film ,Zasady zdrowego zywienia” (ok. 15 minut) + wypowiedz eksperta (ok. 5-6 minut) + scenariusz lekcji plik
3 - film ,Stres - wrég czy sprzymierzeniec?” (ok. 15 minut) + wypowiedzZ eksperta (ok. 5-6 minut) + scenariusz lekcji

Filmy w pakiecie:
* ,Zdrowy styl zycia”

* “Zasady zdrowego zywienia”
* “Stres - wrdg czy sprzymierzeniec?”
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