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EDUTERAPEUTICA ADHD
/DZIECI 6-10 LAT (ROZ032)

Eduternpeutice

AD e Cena 2 389,00 zt
Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
Numer katalogowy ROZ032
Kod producenta El SYSTEM
Kod EAN 5903228142628
Producent Ei System

Opis produktu
EDUTERAPEUTICA ADHD dla dzieci 6 do 10 lat

Personalizowane wsparcie dla nauczycieli praktykéw.

Nowoczesny zestaw z blisko 100 multimedialnymi ¢wiczeniami wraz ze scenariuszami zajec i kartami pracy. Personalizowane
wsparcie dla nauczycieli praktykéw, ktérzy w biezgcej pracy oraz w ramach zaje¢ specjalistycznych, podejscia indywidualnego
lub grupowego ucznia z ADHD chca skupic sie na optymalizacji jego rozwoju. Proponowane zadania, aktywnosci i symulacje sg
stworzone w oparciu o aktualne trendy rozwojowe z uwzglednieniem potrzeb neurobiologicznych mézgu dzieci z zespotem
nadruchliwosci psychoruchowej z deficytami uwagi.

Cwiczenia w atrakcyjnej formie multimedialnej skoncentrowane sa w 5 obszarach stymulacyjnych:

MODUL 1 - HAMOWANIE REAKC]I - ¢wiczenia i zadania uczace reakcji hamowania. Od technik zadaniowych do gier, ktére
odraczajg gratyfikacje celu, z uwzglednieniem systeméw zetonowych. Celem nadrzednym jest uczenia dziecka czekania,
odroczenia swojej reakcji zamiast reakcji na ,tu i teraz”.

MODUL 2 - KONTROLA WEASNYCH EMOC])I ,,PANOWANIE NAD SOBA” - zadania i gry zwigzane z szeroko pojeta
inteligencjg emocjonalng. Zadania symulacyjne, bajki, sytuacje spoteczne, komiksy spotecznych wzmacniajgce kompetencje
dziecka w obszarze identyfikowania emocji, ich funkcji, zachowan zastepczych, technik relaksacji oraz reakcji sytuacyjnych.

MODUL 3 - KONCENTRACJA UWAGI MIMO DZIALANIA DYSTRAKTOROW - zadania, ¢wiczenia i gry wzmacniajace
koncentracje uwagi z uwzglednieniem kontrolowanej dekoncentracji oraz przerzutnosci uwagi.

MODUL 4 - GOTOWOSC DO POSWIECEN NA RZECZ NADRZEDNEGO CELU - zadania, gry, ¢wiczenia do wykorzystania w
pracy grupowej, indywidualnej lub z zespotem klasowym. Ich celem jest praca nad egocentryczng postawa dziecka z ADHD z
uwzglednieniem takich postaw pozadanych jak empatia oraz identyfikowanie potrzeb innych. Ponadto zadania, ktére beda
polegaty na rezonowaniu neuronéw lustrzanych odpowiedzialnych za postawy wspétpracy.

MODUL 5 - PAMIEC OPERACYJNA (AKTYWOWANA , TU” | ,TERAZ) - zadania, ¢wiczenia i gry rozwijajace pamie¢ robocza
(bezposrednig) oraz pamiec stuchowa i zadaniowa. Celem tych zadan jest korelacja ¢wiczeniowa w obszarze proceséw
poznawczych.

Cwiczenia rozwijaja w dzieciach z ADHD obszary deficytowe. Jednoczesnie daja poczucie kompetencji w sferach,
gdzie dziecko bedzie miato silnie pozadana sprawczosc¢:

ucza kontrolowanej dekoncentracji,

daja narzedzia mysleniowe w sytuacjach emocjonalnych,
wprowadzajg elementy treningu zastepowania zachowan trudnych,
wspierajg procesy poznawcze bardzo istotne w procesie uczenia sie.
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Zestaw Eduterapeutica ADHD zawiera:

. pen-drive z ¢wiczeniami multimedialnymi,

o karty pracy wydrukowane,

o poradnik ze scenariuszami zaje¢ dla nauczyciela,

o dtugopis Banach 3D z kartami pracy oraz materiatem do tworzenia modeli (3 kolory filamentu); dtugopis zmienia
rysunki w przestrzenne obiekty. Dla dzieci z ADHD szczegdlnie pomocny poniewaz uczy cierpliwo$¢ oraz rozwija
wyobraznie przestrzenna,

. szkolenie on-line dla nauczycieli.
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