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EDUTERAPEUTICA LUX ADHD
Eduterapeutica 6-10 LAT ONLINE (ROZ041B)

Cena 1 936,90 zt
Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
Numer katalogowy ROZ041B

Kod producenta EISYSTEM
Producent Ei System

Opis produktu
EDUTERAPEUTICA LUX ADHD ONLINE

Wersja online Eduterapeutica Lux ADHD dla dzieci 6 do 10 lat.
Licencja otwarta bezterminowa.

Szkolenie online z obstugi programu oraz wsparcie merytoryczne i serwisowe - GRATIS!
Zestaw Eduterapeutica ADHD zawiera:

105 ¢wiczen multimedialnych na platformie edukacyjnej www.educhmura.pl,

178 kart pracy do witasnego wydruku dostepnych online,

5 kart pracy do scenariuszy zajec integracyjnych do wtasnego wydruku dostepnych online,
14 kart pracy do budowania samooceny ucznia do wtasnego wydruku dostepnych online,
poradnik ze scenariuszami zaje¢ dla nauczyciela w wersji online,

szkolenie on-line dla nauczycieli,

Program przeznaczony jest do prowadzenia zajec i terapii z dzieémi, ktére maja:

zdiagnozowane ADHD,

symptomy zachowan bez diagnozy,
wysoka wrazliwos¢,

trudnosci emocjonalne,

problemy w koncentrowaniu sie.

Korzysci dla nauczyciela, nauczyciela specjalisty, terapeuty:

zaoszczedzisz czas na przygotowanie zajec¢ dzieki gotowym kartom pracy i scenariuszom,
bez problemu dopasujesz ¢wiczenia do rozwoju i potrzeb dziecka,

bez problemu zaangazujesz dzieci w zajecia przyjaznymi zadaniami multimedialnymi,
zintegrujesz grupe, w ktérej sg dzieci z ADHD,

zaobserwujesz szybkie efekty terapii.

Korzysci dla dziecka:

o z tatwoscig zacznie kontrolowaé dekoncentracje,
o rozwinie umiejetnos¢ panowania nad emocjami w sytuacjach trudnych,
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o pozna procesy poznawcze wykorzystywane w procesie uczenia sie,
o chetnie wezmie udziat w zajeciach terapeutycznych, ktére beda interesujace i przyjemne dla dziecka.

Cwiczenia multimedialne zawarte w Eduterapeutica ADHD skoncentrowane sg w 5 obszarach stymulacyjnych:

MODUL 1 - HAMOWANIE REAKC]I - ¢wiczenia i zadania uczace reakcji hamowania. Od technik zadaniowych do gier, ktére
odraczajg gratyfikacje celu, z uwzglednieniem systeméw zetonowych. Przede wszystkim celem nadrzednym jest uczenia
dziecka czekania, odroczenia swojej reakcji zamiast reakcji na ,tu i teraz”.

MODUL 2 - KONTROLA WEASNYCH EMOC])I ,,PANOWANIE NAD SOBA” - zadania i gry zwigzane z szeroko pojeta
inteligencjg emocjonalng. Zadania symulacyjne, bajki, sytuacje spoteczne, komiksy spotecznych wzmacniajgce kompetencje
dziecka w obszarze identyfikowania emocji, ich funkcji, zachowan zastepczych, technik relaksacji oraz reakcji sytuacyjnych.

MODUL 3 - KONCENTRACJA UWAGI MIMO DZIALANIA DYSTRAKTOROW - zadania, ¢wiczenia i gry wzmachiajace
koncentracje uwagi z uwzglednieniem kontrolowanej dekoncentracji oraz przerzutnosci uwagi.

MODUL 4 - GOTOWOSC DO POSWIECEN NA RZECZ NADRZEDNEGO CELU - zadania, gry, ¢wiczenia do wykorzystania w
pracy grupowej, indywidualnej lub z zespotem klasowym. Ich celem jest praca nad egocentryczng postawa dziecka z ADHD z
uwzglednieniem takich postaw pozadanych jak empatia oraz identyfikowanie potrzeb innych. Ponadto zadania, ktére beda
polegaty na rezonowaniu neuronéw lustrzanych odpowiedzialnych za postawy wspétpracy.

MODUL 5 - PAMIEC OPERACYJNA (AKTYWOWANA , TU” | ,TERAZ) - zadania, ¢wiczenia i gry rozwijajace pamie¢ robocza
(bezposrednia) oraz pamie¢ stuchowg i zadaniowa. Celem tych zadan jest korelacja ¢wiczeniowa w obszarze proceséw
poznawczych.

Numer 1 w terapii - Eduterapeutica lux:

o Mozliwos¢ prowadzenia terapii na réznych urzadzeniach: komputerze, laptopie, tabletach oraz ekranach
dotykowych.

¢ Nowos¢! Mozliwos¢ pobrania ¢wiczen interaktywnych i przestanie ich uczniowi za pomocg wiadomosci e-mail.

o Licencja otwarta pozwala na zainstalowanie programu na dowolnej liczbie urzgdzen - dostep do programu dla catej
kadry pedagogicznej i wszystkich uczniéw.

¢ Mozliwos¢ pracy z uczniem w klasie i gabinecie, a takze na odlegtos¢.

o Bezptatne wsparcie merytoryczne, techniczne.

o Dostep do bezptatnych i certyfikowanych webinaréw merytorycznych.

Dlaczego polecamy program EDUTERAPEUTICA LUX ADHD?

Rosnie liczba zdiagnozowanych dzieci z ADHD!

Zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD) to neurorozwojowe zaburzenia psychiczne z deficytem uwagi oraz brakiem
koncentracji uwagi. Objawia sie nadpobudliwoscig, hiperaktywnoscia , nadpobudliwoscig ruchowa lub impulsywnoscia.
Zazwyczaj przed ukonczeniem przez dziecko 5. roku zycia mozna juz zauwazy¢ pierwsze symptomy ADHD.

Zaburzenia zwigzane z ADHD diagnozuje sie u ok. 6-7% dzieci w wieku wczesnoszkolnym¥*.
Terapia jest konieczna

ADHD diagnozowane jest czesciej u chtopcéw objawiajgc sie gtéwnie porywczoscig oraz nadruchliwoscia .W przypadku
dziewczynek pojawiaja sie zaburzenia uwagi i koncentracji.

Praca z dzieckiem z ADHD dotyczy wszystkich nauczycieli, ktérzy maja dzieci z ADHD w
grupie, nie tylko specjalistow/terapeutow

Lekcewazenie problemu moze w przysztosci wptywac na funkcjonowanie dziecka i przejawiac sie np. trudnosciami w szkole,
stabszymi wynikami czy odrzuceniem przez réwiesnikéw. Niestosowanie terapii moze powodowac problemy emocjonalne,
obnizenie poczucia wtasnej wartosci oraz nieprawidtowo utrwalone role w grupie réwiesniczej.

Od czego rozpoczad terapie?

Zajecia terapeutyczne najlepiej jest wprowadzi¢ od 5. roku zycia dziecka ze wzgledu na neuroplastycznos$¢ mézgu.
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Terapie dzieci z ADHD nalezy zacza¢ od wzmocnienia reakcji hamowania oraz podnoszenia progu frustracji. Kolejnym lub
réwnolegtym etapem powinna by¢ praca nad poszerzaniem swiadomosci w obszarze emocji oraz regulacji emocji i reakcji.
Ponadto w czasie zajec¢ terapeutycznych nalezy wzmacniaé procesy koncentracji uwagi. Waznym etapem terapii jest praca
nad gotowoscig dziecka do rezygnacji z wtasnych przyjemnosci na rzecz innych oséb. Z pewnoscia nalezy wprowadzi¢ treningi
pamieci bezposrednie;.

O Autorce:

MONIKA BEKKER-GOSKA

Wspaniaty pedagog, na co dzieh pracujgca jako terapeuta, z ogromnymi sukcesami w pracy z dzie¢mi majacymi trudnosci w
nauce. Specjalistka z dtugoletnig praktyka. Magister pedagogiki opiekunczo-wychowawczej, oligofrenopedagog, coach,
neurodydaktyk. Pracuje w osrodku rehabilitacyjnym oraz w prywatnym centrum medycznym z osobami z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci, szczegdlnie z dzie¢mi z problemami szkolnymi i emocjonalnymi. Ponadto prowadzi szkolenia dla kadry
oswiatowej oraz warsztaty dla rodzicéw. Jest takze wyktadowca na studiach podyplomowych.
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