Przedsiebiorstwo Zaopatrzenia Szkét CEZAS Sp. z o.0.
teczynska 37, 20-309 Lublin,

NIP 7120165368, REGON 430362055

Nr tel. 81 525 85 51, Nr faks 81 525 86 93

E-mail: cezas@cezas.com.pl

Dane aktualne na dzien: 24-10-2025 09:49

Link do produktu: https://cezas.com.pl/eduterapeutica-lux-adhd-spe-1-3-pakiet-p-10815.html

EDUTERAPEUTICA LUX ADHD +
SPE 1-3 PAKIET

Cena 4 850,00 zt
Dostepnos¢ Na zamowienie
Kod producenta EISYSTEM

Kod EAN 5903228142635
Producent Ei System

Opis produktu

PAKIET PROGRAMOW EDUTERAPEUTICA ADHD
| EDUTERAPEUTICA LUX SPE 1-3

dla dzieci 6 do 10 lat

Personalizowane wsparcie dla nauczycieli praktykéw.

EDUTERAPEUTICA ADHD

Nowoczesny zestaw z blisko 100 multimedialnymi ¢wiczeniami wraz ze scenariuszami zajec i kartami pracy. Personalizowane
wsparcie dla nauczycieli praktykéw, ktérzy w biezacej pracy oraz w ramach zajec specjalistycznych, podejscia indywidualnego
lub grupowego ucznia z ADHD chca skupi¢ sie na optymalizacji jego rozwoju. Proponowane zadania, aktywnosci i symulacje sa
stworzone w oparciu o aktualne trendy rozwojowe z uwzglednieniem potrzeb neurobiologicznych mézgu dzieci z zespotem
nadruchliwosci psychoruchowej z deficytami uwagi.

Cwiczenia w atrakcyjnej formie multimedialnej skoncentrowane sg w 5 obszarach stymulacyjnych:

MODUL 1 - HAMOWANIE REAKC]I - ¢wiczenia i zadania uczace reakcji hamowania. Od technik zadaniowych do gier, ktére
odraczaja gratyfikacje celu, z uwzglednieniem systeméw zetonowych. Celem nadrzednym jest uczenia dziecka czekania,
odroczenia swojej reakcji zamiast reakcji na ,tu i teraz”.

MODUL 2 - KONTROLA WLASNYCH EMOC])I ,,PANOWANIE NAD SOBA” - zadania i gry zwigzane z szeroko pojeta
inteligencja emocjonalnga. Zadania symulacyjne, bajki, sytuacje spoteczne, komiksy spotecznych wzmacniajgce kompetencje
dziecka w obszarze identyfikowania emocji, ich funkcji, zachowan zastepczych, technik relaksacji oraz reakcji sytuacyjnych.

MODUL 3 - KONCENTRACJA UWAGI MIMO DZIALANIA DYSTRAKTOROW - zadania, ¢wiczenia i gry wzmacniajace
koncentracje uwagi z uwzglednieniem kontrolowanej dekoncentracji oraz przerzutnosci uwagi.

MODUL 4 - GOTOWOSC DO POSWIECEN NA RZECZ NADRZEDNEGO CELU - zadania, gry, ¢wiczenia do wykorzystania w
pracy grupowej, indywidualnej lub z zespotem klasowym. Ich celem jest praca nad egocentryczng postawa dziecka z ADHD z
uwzglednieniem takich postaw pozadanych jak empatia oraz identyfikowanie potrzeb innych. Ponadto zadania, ktére bedg
polegaty na rezonowaniu neurondéw lustrzanych odpowiedzialnych za postawy wspétpracy.

MODUL 5 - PAMIEC OPERACYJNA (AKTYWOWANA , TU” | ,TERAZ) - zadania, ¢wiczenia i gry rozwijajace pamie¢ robocza
(bezposrednia) oraz pamiec stuchowg i zadaniowa. Celem tych zadan jest korelacja ¢wiczeniowa w obszarze proceséw
poznawczych.
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Cwiczenia rozwijaja w dzieciach z ADHD obszary deficytowe. Jednoczesnie daja poczucie kompetencji w sferach,
gdzie dziecko bedzie miato silnie pozadana sprawczosc¢:

uczg kontrolowanej dekoncentracji,

dajg narzedzia mysleniowe w sytuacjach emocjonalnych,
wprowadzajg elementy treningu zastepowania zachowan trudnych,
wspierajg procesy poznawcze bardzo istotne w procesie uczenia sie.

Zestaw Eduterapeutica ADHD zawiera:

pen-drive z ¢wiczeniami multimedialnymi,

karty pracy wydrukowane,

poradnik ze scenariuszami zaje¢ dla nauczyciela,

dtugopis Banach 3D z kartami pracy oraz materiatem do tworzenia modeli (3 kolory filamentu); dtugopis zmienia
rysunki w przestrzenne obiekty. Dla dzieci z ADHD szczegdlnie pomocny poniewaz uczy cierpliwo$¢ oraz rozwija
wyobraznie przestrzenna,
o szkolenie on-line dla nauczycieli.

EDUTERAPEUTICA LUX SPE 1-3 - PAKIET TERAPEUTYCZNY DYSLEKSJA - DYSGRAFIA -
DYSORTOGRAFIA - DYSKALKULIA

Eduterapeutica SPE 1-3 pomaga wychowawcom oraz wspierajacym ich specjalistom radzi¢ sobie z problemami uczniéw w
wieku 7-10 lat przejawiajacymi ryzyko dysleksji lub dyskalkulii. Karty pracy i pomoce dydaktyczne zostaty opracowane
w taki sposéb, zeby mogty by¢ zastosowane w catej klasie z korzyscig dla wszystkich uczniéw. Pakiet uwzglednienia
indywidualne predyspozycje i mozliwosci uczniéw, ale moga by¢ tez stosowane na grupowych lub
indywidualnych zajeciach wyréwnawczych i kompensacyjno-rewalidacyjnych.

W zestawie pomoce dydaktyczne do pracy z uczniami w klasie lub na zajeciach dodatkowych.
Pomoce to gry stuzace m.in. do rozwijania:

analizy i syntezy wzrokowej,

analizy i syntezy stuchowej,

pamieci i orientacji w przestrzeni,

poréwnywania dtugosci i wielkosci,

myslenia operacyjnego,

umiejetnosci jezykowych,

motoryki oraz koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej,
koncentracji i umiejetnosci spotecznych

Zestaw Eduterapeutica SPE 1-3 zawiera:

o poradnik metodyczny,

. 330 ¢wiczen multimedialnych,

o 209 kart pracy do drukowania i kopiowania,

o gre Figu-miku.

o gre wielkoformatowa Pajacyk (do zabawy na dywanie

FIGU-MIKU

Pomoc i urozmaicenie zaje¢ przede wszystkim indywidualnych, jak i grupowych z dzie¢mi od 5 do 11 lat. Szczegélnie przydaje
sie w pracy z dzie¢mi z grupy ryzyka dysleksji ze specyficznymi problemami w nauce.

Gra bez watpienia rozwija analize i synteze wzrokowg i stuchowg, orientacje przestrzenng (takze w obrebie wtasnego ciata).
Podczas gry uczniowie nabywajg umiejetnosci: poszukiwania, planowania, odpowiedzialnosci, refleksyjnego spojrzenia na
wiasng prace. Gra pozwala usprawni¢ grafomotoryke i koordynacje wzrokowo-stuchowo-ruchowga. Dzieki zaangazowaniu w
proces twérczy dzieci wzbogacajg umiejetnosci spoteczne, jezykowe, myslenie operacyjne, pamiec i koncentracje uwagi.
Dzieki wielu mozliwym wariantom kazdy z graczy znajdzie co$, w czym jest dobry, a odniesione sukcesy pozwolg sta¢ sie
bardziej pewnymi siebie. W dotgczonej instrukcji zamieszczono kilkanascie przyktadowych wariantéw gry. Kolorowe figury
mozna wykorzystac takze do stworzenia wtasnych wariacji - w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci uczniéw.

Gra sktada sie z 72 kartonowych kolorowych elementéw. 4 kart dla nauczyciela i 5 kart pracy dla uczniéw oraz dwéch
instrukcji obrazkowych.

PAJACYK
Pomoc do zaje¢ grupowych z dzie¢mi w wieku od 3 do 12 lat. Niewatpliwie przydaje sie w pracy z dzie¢mi z grupy ryzyka
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dysleksji ze specyficznymi problemami w nauce. Pajacyk pomaga w usprawnianiu motoryki i koordynacji wzrokowo-stuchowo-
ruchowej, a nauka poprzez ruch i zabawe stuzy nie tylko kinestetykom. Gre z pewnoscig mozna stosowac jako ¢wiczenie
srodlekcyjne. Roztadowuje emocje, nadaje sie rowniez jako wypetnienie wolnego czasu uczniéw, ktérzy szybciej od innych
skoAczyli wykonywanie zadah w tawkach. Podczas gry dzieci rozwijajg analize i synteze wzrokowg i stuchowa. Cwicza
orientacje przestrzenna (takze w obrebie wiasnego ciata), nabywaja tez umiejetnos¢ planowania.

Z kolei nauczanie i zabawy na konkretach jeszcze bardziej pozwalajg uczniom tatwiej przyswoi¢ umiejetnosci matematyczne,
polonistyczne i muzyczne. Do Pajacyka dotgczono instrukcje, w ktérej zawarto kilkanascie réznych pomystéw na to, jak te
wielkoformatowa gre mozna wykorzysta¢ w pracy z uczniami
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