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EDUTERAPEUTICA LUX POMOC
PSYCHOLOGICZNA 7-14 LAT
(ROZ060)

Cena 1 990,00 zt
Dostepnos¢ Na zamoéwienie
Numer katalogowy ROZ060

Kod producenta El SYSTEM
Producent Ei System

Opis produktu
EDUTERAPEUTICA LUX POMOC PSYCHOLOGICZNA 7-14 LAT

Program multimedialny + pomoce tradycyjne
Licencja otwarta, bezterminowa,

Eduterapeutica Lux Pomoc psychologiczna to zbiér kilkuset dokumentéw,
konspektow, scenariuszy i pomocy dydaktycznych w wersji elektroniczne;j.

To multimedialny pakiet pozwalajacy w sposéb spdjny i planowy wdrozy¢ dziatania
wspierajace zdrowie psychiczne uczniéw szkét podstawowych. Pakiet zawiera szereg
dokumentdw, scenariuszy, konspektow i pomocy dydaktycznych zarowno w wersji
tradycyjnej, jak i elektronicznej.

Pakiet multimedialny Pomoc psychologiczna adresowany jest do:

¢ psychologéw i pedagogéw szkolnych, ktérzy stanowia pierwsza linie pomocy w przypadku rozpoznawania oraz
wsparcia ucznia w problemach natury psychologicznej,

¢ nauczycieli (zaréwno wychowawcdéw, jak i przedmiotowych), ktérzy podczas prowadzenia réznych zajec czesto
spotykajg sie z zaburzeniami psychicznymi wsréd swoich uczniéw,

o dyrektoréw szkét, ktérzy wsréd swoich licznych dziatah maja obowigzek promocji oraz profilaktyki zdrowia
psychicznego,

e uczniéw, ktérzy dzieki ¢wiczeniom oraz zaproponowanym materiatom zwiekszg samoswiadomos¢ w temacie zdrowia
psychicznego.

Dzieki materiatom zawartym w pakiecie Pomoc psychologiczna znajdziesz m.in.
odpowiedzi na pytania:
jak radzi¢ sobie po Smierci samobdjczej ucznia w szkole?

¢ jak rozmawia¢ z uczniem i rodzicem w celu naktonienia do skorzystania z diagnozy psychiatrycznej?
¢ jak chroni¢ uczniéw przed wyczerpujagcym kontaktem z osobg z zaburzeniami depresyjnymi?

¢ jak dbac o wtasne zdrowie psychiczne nauczyciela?

¢ jak prowadzi¢ zajecia z uczniami z choroba psychiczna?

Pakiet Pomoc psychologiczna odnosi sie do profilaktyki uniwersalnej kierowanej do
wszystkich, profilaktyki selektywnej skierowanej do oséb z grupy ryzyka, oraz daje
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wiedze, gdzie siega¢ po pomoc w stosunku do oséb juz wykazujacych symptomy
zaburzen, czyli profilaktyki wybidrczej.

Korzysci dla pedagogoéw i psychologéw szkolnych:
Dzieki pakietowi Pomoc psychologiczna:

e stworzysz w szkole podstawowej kulture organizacyjng w oparciu o wspieranie zdrowia psychicznego zaréwno uczniéw,
jak i kadry pedagogicznej,

¢ wyrobisz o zbudujesz prawidtowe nawyki wspierajgce zdrowie psychiczne w placéwce oswiatowej,

¢ obalisz mity i zmienisz przekonania odnosnie do pomocy psychologiczne;j.

Zawartosd pakietu:

Pakiet jest praktycznych wsparciem w takich obszarach, jak:
zaburzenie nastroju, lek i ataki paniki, depresja, samookaleczanie, préby samobdjcze, samobdjstwa.

Kazdy obszar zawiera narzedzia oraz materiaty typu:

miniporadniki (m.in. opisujgce poszczegdélne moduty, jak dbac o siebie, jak prowadzi¢ psychoedukacje wsréd uczniéw),
procedury i schematy postepowan,

ulotki dla rodzicéw,

podstawowe testy przesiewowe,

scenariusze prowadzenia zajec z zakresu pomocy psychologicznej,

¢wiczenia multimedialne do wykorzystania podczas lekcji wychowawczych czy innych zaje¢ prowadzonych w placéwce.

Geneza produktu i problem pomocy psychologicznej w szkotach podstawowych

W 2023 roku opublikowano raport o kondycji psychicznej ucznidw. Raport na zlecenie Fundacji UNAWEZA zatytutowany
Mtode Gtowy, ktérego autorami sg Joanna Flis i Maciej Debski, jest kompleksowym badaniem poswieconym zdrowiu
psychicznemu dzieci i mtodziezy.

Z raportu wynika, ze przeszto 50% dzieci i mtodziezy nie ma motywacji do dziatania. Depresja jest choroba smiertelng i
koniczy sie samobdjstwem, a dane z raportu przerazajg swojg skala:

29,3% ucznidw ma podejrzenie depresji,

39,2% uczniéw myslato o podjeciu proby samobdjczej,

25,9% uczniéw przyznaje, ze méwito o samobdjstwie,

8,8% podjeto prébe samobdjcza,

20,1% mftodych osoéb przyznaje, ze nie chce im sie zyc,

41,9% badanych przyznato, ze w ich najblizszym otoczeniu, ktos mdéwit o samobdjstwie, podjat prébe samobdjcza lub popetnit
samobdjstwo,

18,6% uczniéw planowato samobdjstwo.

Kondycja psychiczna dzieci i mtodziezy bezposrednio wptywa na obszar emocjonalny, a co za tym idzie réwniez motywacje,
decyzyjnos¢. Ma réwniez bezposredni wptyw na proces ksztatcenia, coraz czesciej spotykamy bowiem uczniow, ktorzy nie sg
w stanie zapamietac najprostszych informacji; uczniéw, ktdrzy po zakoriczonej lekcji nie sa w stanie powiedzie¢ o czym byta
lekcja, nie potrafig jednym zdaniem powiedzie¢ co zapamietali z lekcji.

Majac na uwadze powyzsze dane z raportu oraz przeSwiadczenie, ze zdrowie psychiczne jest podstawg funkcjonowania i
rozwoju cztowieka, a jego zaburzenia wptywajg na rozwdj wszystkich sfer, wraz z zespotem psychologéw i pedagogéw
przygotowalismy pakiet multimedialny Pomoc psychologiczna.

Wymagania techniczne programu seria Eduterapeutica lux

e Pendrive (licencja otwarta i bezterminowa):

e komputer z systemem operacyjnym: Windows 7/8/10/11 oraz wyzsze wersje lub Mac OS,
e przegladarka internetowa (zalecamy Google Chrome lub Opera),

¢ gtosniki, mikrofon,

e port USB typu A.

Wersja z kodem dostepu (licencja na 1 stanowisko, bezterminowa - odnawiana co 5 lat) do platformy
www.educhmura.pl :

e dostep do Internetu,

e komputer z systemem operacyjnym: Windows 7/8/10/11 oraz wyzsze wersje lub Mac OS,
e tablet z system operacyjnym Android 8.0.0 lub iOS 14.7.1 i wyzsze,

e przegladarka internetowa (zalecamy Google Chrome lub Opera),

e tablica multimedialna z przegladarka internetowg (tylko Chrome)

¢ gtosniki, mikrofon.
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OBACZ DEMO PROGRAMU
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