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EMOCJE - GRA PLANSZOWA.
PLANSZE DODATKOWE (EPIO75)

Cena 98,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy EPIO75
Producent EPIDEIXIS

Opis produktu
EMOCJE - GRA PLANSZOWA. PLANSZE DODATKOWE

Emocje - gra planszowa. Plansze dodatkowe to druga czes¢ znanej juz i cenionej gry, ktérej gtownym celem jest
rozwijanie umiejetnosci nazywania, rozumienia i wyrazania witasnych emocji.

Gra skierowana jest do dzieci starszych, mtodziezy i dorostych. Moze by¢ wykorzystywana zaréwno w
gabinetach terapeutycznych, pedagogicznych i psychologicznych, jak i w rozgrywkach rodzinnych.

Jak rozmawiad z dzie€émi o emocjach

Podobnie jak pierwsza cze$¢ gry - EMOCJE- NAZYWAM, ROZUMIEM, WYRAZAM, réwniez ta druga skierowana je przede
wszystkim do dzieci nieco starszych, jak réwniez mtodziezy i dorostych. To gra, w ktérg mozna gra¢ podczas terapii w
gabinecie pedagogicznym czy psychologicznym, jak réwniez w wolnym czasie w domu, w gronie rodzinnym. W trakcie
rozgrywki gracze odpowiadajg na pytania lub wykonujg zadania, ktére pomagaja im rozpoznawa¢, nazywac i wyrazac to, co
czuja i przezywajg. Sa to pytania, ktére sktaniajg do zastanowienia sie i przemyslenia odpowiedzi. A udzielone odpowiedzi
pozwalajg grajacym coraz lepiej sie poznawad.

Gra moze by¢ wykorzystywana podczas zaje¢ indywidualnych, jak réwniez grupowych.

Emocje - nazywam, rozumiem, wyrazam

Pierwsza czes$¢ gry (dostepna tutaj) koncentruje sie na 4 podstawowych emocjach: rados¢, ztosé, smutek i lek, natomiast
czes$c¢ druga wprowadza 6 kolejnych:

empatia,
mitos¢,
odrzucenie,
samotnos¢,
wdziecznosé,
zazdrosé.

Wybdr tych emocji nie jest przypadkowy. Zostat podyktowany problemami i trudnosciami, jakie obecnie przezywa wielu
mtodych ludzi i z jakimi w swojej pracy spotyka sie obecnie wielu terapeutéw, pedagogéw, jak réwniez psychologéw
pracujgcych z dzie¢mi i mtodzieza.

Emocje - plansze dodatkowe

znacznie poszerzajg mozliwosci wykorzystania gry podczas terapii, jak réwniez poza nig. Mechanika gry pozwala
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wykorzystywac podczas terapii czy zaje¢ z mtodziezg jednej, wybranej planszy lub kilku z nich. Jesli mamy wiecej czasu,
mozemy w jednej rozgrywce wykorzysta¢ nawet az 6 plansz. To stwarza okazje do przyjrzenia sie i omdéwienia podczas
jednych zaje¢ nawet kilku rodzajéw emocji.

Zalety gry:

Podstawowym walorem tej gry jest rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania wtasnych i cudzych emocji, ale gra
oferuje réwniez wiele innych mozliwosci. Ksztattuje takie cechy i umiejetnosci jak:

e wspoditdziatanie,

e tolerancja i akceptacja innych,

. empatia i zrozumienie,

o budowanie/wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci,

o nawigzywanie i utrzymywanie pozytywnych relacji,

e aktywne stuchanie,

o komunikacja werbalna i niewerbalna,

e odczuwanie satysfakcji ze wspdlnej zabawy i mozliwosci przebywania w grupie.

W zestawie:

6 tréjkatnych plansz odpowiadajgcych wielkoscig planszom z czesci pierwszej.
Na kazdej planszy znajduje sie 20 pytan lub zadan.
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