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EMOCJE - NAZYWAM,
ROZUMIEM, WYRAZAM.
PLANSZOWA GRA
TERAPEUTYCZNA (EPIO46)

: Ir rJ =~
S) IRV SIS

C AT

2 e
Cena 157,00 zt

Numer katalogowy EPI046

W 'ﬁ .
s =
L e A S Producent EPIDEIXIS

Opis produktu

EMOCJE - NAZYWAM, ROZUMIEM, WYRAZAM. PLANSZOWA
GRA TERAPEUTYCZNA

Wyréznienie w XVI edycji konkursu , Swiat przyjazny dziecku” (2018 r.)
organizator: Komitet Ochrony Praw Dziecka.

Planszowa gra terapeutyczna skierowana jest przede wszystkim do dzieci (pow. 10. roku zycia) i mtodziezy, jak réwniez oséb
dorostych. To gra przeznaczona do rozgrywki w kazdym miejscu i czasie, a w szczegdlnosci:

o podczas terapii pedagogicznej i psychologicznej,
e w czasie warsztatéw z zakresu rozwoju spotecznego i emocjonalnego,
. podczas wspdlnych rodzinnych chwil.

Gra stanie sie nieodzownym narzedziem pracy dla terapeutéw, psychologéw, pedagogoéw, treneréw, coachoéw i
wszystkich tych, ktérzy na co dzien maja do czynienia z osobami z trudnosciami w wyrazaniu emocji.

Sprawdzi sie w gabinetach i poradniach psychologiczno-pedagogicznych, w gabinetach terapeutycznych, w gabinetach
pedagogdw szkolnych. Powinna znalez¢ sie we wszystkich tych miejscach, gdzie trafiajg dzieci z problemami wychowawczymi
lub majgce za soba trudne przezycia czy doswiadczenia. Zaproszenie ich do gry i w jej trakcie rozmowa o tym, co dla nich
trudne i bolesne, moze pomdc nawigzac z nimi dobry kontakt lub uzyska¢ od nich wazne informacje. Takie miejsca to na
przyktad tzw. przyjazne pokoje przestuchan, izby dziecka czy wszelkie centra pomocy dzieciom i rodzinom.

Emocje - nazywam, rozumiem, wyrazam. Planszowa gra terapeutyczna

Giéwnym celem terapeutycznym gry jest omowienie czterech podstawowych emocji: radosci, ztosci, smutku,
leku oraz doskonalenie umiejetnosci nazywania i konstruktywnego wyrazania emocji.

Dodatkowo gracze siegajacy po gre Emocje - nazywam, rozumiem, wyrazam beda mogli ksztattowac takie
zdolnosci jak: wspétpraca, tolerancja i akceptacja innych. Gra pomoze im w nawigzywaniu pozytywnych relacji,
budowaniu poczucia wiasnej wartosci, aktywnym stuchaniu. Pomoze ¢wiczy¢ umiejetnosci z zakresu komunikacji
werbalnej i niewerbalnej oraz pokaze, jak czerpac przyjemnos¢ i satysfakcje ze wspodlnej zabawy oraz
mozliwosci przebywania w grupie.

Autorkami gry sg Dorota Sieczko i Elzbieta Michatowska, ktére pracujg z mtodzieza na co dzien i znajg jej potrzeby i
deficyty.
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W zestawie:

¢ 6 tréjkatnych plansz

¢ komplet pionkéw

e kostka do gry

» ksigzeczka stanowigcg szczegdtowq instrukcje wykorzystania gry.

Wiek: 10+
Liczba graczy: 1+, 1-5
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