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EMOCJE, UCZUCIA | POTRZEBY -
NARZEDZIE TERAPEUTYCZNE
(SENO72)

= - : Cena 399,90 zt
! . Dostepnos¢ Na zamoéwienie
S : Numer katalogowy SENO072
Kod producenta EMOCJE
Producent Pracownia Psychoterapii

Opis produktu

EMOCJE, UCZUCIA | POTRZEBY - NARZEDZIE
TERAPEUTYCZNE

Autorka: dr Matgorzata Karolczuk

Narzedzie EMOCJE, UCZUCIA | POTRZEBY doskonale sprawdzi sie w pracy z mtodzieza i
dorostymi w obszarach ich emocji, potrzeb i komunikacji. Jego podstawowymi zaletami sa
intuicyjnosc i praktycznos¢ w stosowaniu. Przeznaczone jest m.in. dla: psychologéw,
psychoterapeutéw, pedagogdéw, treneréw i nauczycieli.

Praca z nim ma na celu wzmocnienie kompetencji emocjonalno-spotecznych i umiejetnosci radzenia sobie w wielu
sytuacjach zycia codziennego. Narzedzie wzbogacajg réznorodne ¢wiczenia, ktére pomagajg rozpoznawac i nazywac swoje
emocje oraz uczucia. To nie tylko ¢wiczenia, to réwniez niedokonczone zdania, np. ,Kiedy jestem... (uczucie), to przychodzi mi
do gtowy..."”

EMOCJE, UCZUCIA | POTRZEBY to doskonate narzedzie, dzieki ktéremu wzmocnisz inteligencje emocjonalng i umiejetnosci
komunikacyjne swoich uczniéw/pacjentéw. Zrealizujesz rézne ¢wiczenia wspierajace i pogtebiajgce swiadomos¢ klientéw.
Dzieki prostym i aktywnym ¢wiczeniom Twoi klienci lepiej poznajg swoje uczucia i emocje, co moze sie przetozy¢ na ich
Wyzszg samoocene.

Kolory wybieranych podczas pracy z narzedziem emocji i uczu¢ pozwalajg na odkrycie, czy potrzeby sa zaspokojone, czy nie.
Im wiecej kart o kolorach zéttych, tym wiecej zaspokojonych potrzeb. Ciemny kolor kart (granat) Swiadczy o tym, ze potrzeby
nie sg zaspokojone. Jesli tak jest, to warto pracowad dalej nad strategiami i sposobami ich zaspokajania. Im wiecej potrzeb jest
zaspokojonych, tym bardziej stabilny nastrd;.

Narzedzie jest uzyteczne w poszukiwaniu wtasnych emocji, nazywaniu ich i analizie wtasnych reakcji. W pracy
indywidualnej wspiera rozwazania nad wtasnymi wyborami i zachowaniami, pomagajac lepiej zrozumieé samego siebie. To
oznacza, ze mozesz pracowac z nim, korzystajac z instrukcji, ale takze na podstawie wtasnych pomystéw i inspiracji tworzy¢
kolejne ¢wiczenia. Kazdy, kto korzysta z tych kart, znajdzie z pewnosciag jeszcze wiele innych ciekawych zastosowan.

Narzedzie wzbogacone jest 30 kartami metaforycznymi, do ktérych zataczono instrukcje. Karty metaforyczne sg
uzytecznie w nazywaniu waznych dla klienta emocji, uczu¢ czy potrzeb. Pozwalajg opisa¢ aktualng rzeczywistos¢ klienta,
jednoczesdnie wzbogacajac jego site i moc sprawczg. Karty te pozwolg rozwina¢ u klientéw/pacjentéw intuicje i kreatywnos¢,
jednoczesnie wspierajgc prace specjalisty z mtodziezg i dorostymi. Karty metaforyczne mozna wykorzysta¢ m.in. do
przeprowadzenia rundy otwierajgcej czy zamykajacej spotkanie.
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Co zawiera narzedzie:

. 40 zéttych i 60 granatowych karteczek z uczuciami i emocjami (rozmiar kart: 7 cm x 3 cm),
e 30 kart metaforycznych,

. 2 karty: zétta i niebieska do wykreowania emocji czy uczué¢ nieuwzglednionych w kartach,

. 1 dwustronng karte pracy z najistotniejszymi potrzebami,

o instrukcje dla prowadzacego proces,

e drewniane pudetko stuzace do przechowywania narzedzia.
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