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EMOCJE W PRAKTYCE - KARTY
TERAPEUTYCZNE (SENO71)

Cena 299,90 zt

Dostepnos¢ Na zamowienie

Numer katalogowy SENO071

Kod producenta EMOCJE

Producent Pracownia Psychoterapii

Opis produktu
EMOCJE W PRAKTYCE - KARTY TERAPEUTYCZNE

Autorka: dr Matgorzata Karolczuk

Karty Emocje w praktyce sa przejrzystym, uniwersalnym i intuicyjnym narzedziem. Mozna uzywac ich w réznorodny i
swobodny sposdéb, réwniez zgodnie z wtasng inwencja.

Karty znajduja zastosowanie:

podczas terapii,

podczas coachingu,

w pracy pedagogicznej,
indywidualnie w rozwoju osobistym.

Narzedzie odpowiednie jest do pracy zaréwno z dorostymi, jak i z mtodszymi osobami.
Karty utatwiajg zbudowanie relacji terapeutycznej, wzbogacajg warsztat pracy z klientem/pacjentem. Z emocjami mozna
pracowacd cafg sesje lub zaczynac ja jedng z kart.

Korzysci z pracy z kartami

Dzieki tym kartom, uzytym zgodnie z propozycjg autorki:

rozwiniesz umiejetnosci rozpoznawania i nazywania swoich emocji;
uksztattujesz umiejetnosci radzenia sobie z emocjami;

zrealizujesz ¢wiczenia wspierajace regulacje emocji i pogtebiajace wglad w siebie;
poszerzysz Swiadomos$¢ emocjonalng klientéw i zbudujesz ich sprawczos¢.

Narzedzie mozesz wykorzysta¢, pracujac m.in. w obszarach: emocji, relacji, potrzeb, wyznaczania granic, komunikacji,
wspotpracy i wielu innych. Z kartami Emocje w praktyce pracuje sie bardzo intuicyjnie. Mozna wiec korzysta¢ z dwéch
zataczonych instrukcji lub sugerowac sie wiasnymi pomystami i inspiracjami. Osoby korzystajace z tych kart znajda z
pewnoscig jeszcze wiele innych ciekawych zastosowan.

Zestaw zawiera:

. 25 kart emocji/uczué wraz z ¢wiczeniami wzmacniajacymi wglad w siebie,

. 2 karty ze znakiem zapytania pomocne w odkryciu emocji, ktérych nie ma na kartach,

o przyktadowe 2 instrukcje stuzgce do przeprowadzenia dwdch niezaleznych sesji, ktére nie wyczerpujg pomystéw na
postugiwanie sie kartami,
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. wygodny woreczek do przechowywania.
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