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EMOCJONALNA PODROZ - GRA
TERAPEUTYCZNA (SENO72A)

Cena 359,00 zt

Dostepnos¢ Na zamowienie

Numer katalogowy SENO072A

Kod producenta EMOCJE

Producent Pracownia Psychoterapii

Opis produktu
EMOCJONALNA PODROZ - GRA TERAPEUTYCZNA

Autorka: dr Malgorzata Karolczuk

Otwérz drzwi do wewnetrznego Swiata emocji i zasobéw dzieki wyjatkowej grze metaforycznej ,,Emocjonalna Podréz”.
To rozrywka i skuteczne narzedzie edukacyjne, terapeutyczne i rozwojowe, ktére pomaga lepiej zrozumiec siebie i otaczajacy
Swiat.

Dzieki tej grze Twoi klienci (lub uczniowie) odkryja, jak emocje wptywaja na ich decyzje i jak wzmacnia¢ swdj potencjat. To
prawdziwa podréz w gtab siebie.
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Emocjonalna podréz - dla kogo jest to narzedzie?

@ Dla psychologéw, terapeutéw, pedagogdéw i coachdw.

@ Dla nauczycieli i edukatoréw prowadzacych zajecia rozwijajace kompetencje spoteczne.

@ Dla rodzicéw i opiekundédw szukajacych angazujgcej i wartosciowej rozrywki dla dzieci w kazdym wieku.
@ Dla 0s6b pracujacych nad wtasnym rozwojem, chcacych lepiej zrozumied siebie.

® Do uzytku indywidualnego, dla 2, 3 i 4 graczy, w rodzinie oraz w grupach.

Maksymalna liczba oséb w rozgrywce: 10.

Na czym polega gra?

To kooperacyjna przygoda, w ktérej nie ma przegranych. Celem jest rozpoznanie i oswojenie emocji, a takze odkrycie
osobistych zasobdéw. Uczestnicy przemierzaja plansze sktadajgca sie z 18 unikalnych kafli, na ktérych czekaja trzy wyzwania i
jedno pytanie. Kazdy gracz ma mozliwos$¢ wyboru wyzwania, ktére najbardziej mu odpowiada - od ¢wiczen oddechowych i
wyobrazeniowych po zadania kreatywne i ¢wiczenia fizyczne.

Gra oferuje trzy poziomy trudnosci, dzieki czemu dostosowuje sie do wieku i doSwiadczenia uczestnikéw.

Wazne: Gre mozna prowadzi¢ réwniez bez kafelkéw i pionkéw, jako forme otwartej dyskusji i aktywizujgcych ¢wiczeh.

Co znajdziesz w zestawie?

@ 18 solidnych, kolorowych kafli z pytaniami i wyzwaniami

@ Zestaw kart wsparcia: ,,Rodzina”, , Przyjaciel”, ,Idol” - pomagajacych w trudniejszych

momentach gry

@ 4 pionki w ksztatcie ludzikéw

® 70 zetonéw mozliwosci (klucz)

@ 20 zetonéw mocy (skrzynia mocy)
@ Instrukcje z opisem zasad oraz dodatkowa kartke z wyzwaniami do wyciecia

»Emocjonalna podréz” pozwoli rozwina¢é inteligencje emocjonalna, wzmocni poczucie
wilasnej wartosci i sprzyja komunikacji oraz integracji.

Zapros uczniéw lub klientéw do tej podrézy i pozwél im odkry¢ emocje w nowy, fascynujacy sposéb!

Liczba graczy: 2-10
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