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GORA UCZUC - GRA
= TERAPEUTYCZNO-EDUKACY]NA,
Il WYDANIE nawase ” WYDANIE (LOG].OS)

Gra terapeutyczno - edukacyjna

Cena 86,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny
G n _ Numer katalogowy LOG105
“ -I | Kod producenta HEIM

Producent HEIM

Opis produktu

GORA UCZUC - GRA TERAPEUTYCZNO-EDUKACY|NA, II
WYDANIE

Autor: Dagmara Teczke

"Gora uczuc" to gra terapeutyczno-edukacyjna, ktéra wspomoze prace psychologéw,
pedagogoéw, psychoterapeutéw oraz rodzicéw, ktérym zalezy na lepszym poznaniu swoich
dzieci. Celem gry jest dzielenie sie swoimi uczuciami, emocjami, przezyciami w
bezpieczny i komfortowy sposéb.

Baze stanowia ¢wiczenia pobudzajace wyobraznie, ktére skupiajg sie na obszarze kontaktéw miedzyludzkich, ¢wiczeniach
oddechowych. Dzieki grze mozna lepiej przeniknag¢ do dzieciecego swiata, pozna¢ elementy, ktére skrywa jego wnetrze, a
takze zobaczy¢, w jaki sposéb odnajduje sie w pracy w grupie, kiedy musi wspétpracowac z kolegami.

W zestawie:

e plansza

e 50 kart podzielonych na dwie grupy,
e kostka,

e pionki

e instrukcja
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Dzieki "Gérze uczué" mozesz razem z dzie¢mi rozmawiac o relacjach miedzyludzkich i ¢wiczy¢ umiejetnosci spoteczne. To
znakomita okazja, by pomdéc dziecku rzadko okazujgcemu uczucia, ktéremu brakuje $miatosci. Podczas rozgrywki gracze
mowig o swoich doswiadczeniach, emocjach oraz przemysleniach. To nie tylko znakomite ¢wiczenie wyobrazni, ale takze
komunikacji interpersonalnej. Bedzie swietnym wstepem do zajec terapeutycznych i sposobem na udany rodzinny wieczér.

"Géra uczuc" to gra przygotowana przez profesjonalna psychoterapeutke. Dagmara Teczke zajmuje sie psychologia i
psychoterapia oraz pisze ksigzki o tematyce psychoterapeutycznej. Studiowata na US oraz U] i nalezy do Sekcji Naukowej
Psychoterapii PTP. Udziela porad rodzicom uczniéw z problemami rozwojowymi oraz prowadzi zajecia terapeutyczne.
Wspodtpracowata z instytucjami poradnictwa psychologicznego i ze szkotami, zdobywajac ogromne doswiadczenie zwtaszcza w
opiece nad dzie¢mi. Bada tematyke agresywnego zachowania u dziecka, a takze odrywania cech osobowosci w mtodym
wieku. Twérczos¢ Dagmary Teczke nie konczy sie na literaturze. Jest réwniez autorka gier planszowych oraz kart
edukacyjnych.

Prowadzone przez Dagmare Teczke wydawnictwo Heim specjalizuje sie w oferowaniu produktéw, utatwiajgcych prowadzenie
zajed terapeutycznych z dzie¢mi. To propozycje przeznaczone zwtaszcza dla psychologéw i psychoterapeutéw,
chociaz znajda tu co$ dla siebie réwniez rodzice zainteresowani ¢wiczeniem z dzieckiem w warunkach domowych. Ksigzki oraz
gry planszowe tego wydawcy od 2014 r. pomagajg odbiorcom w poznawaniu swojej osobowosci i nawigzywaniu relacji z
innymi ludzmi.

RECENZJA

W mojej pracy gry planszowe zajmujg szczegdlne miejsce, a wsréd tych kilku podstawowych jest "Gdéra uczuc " wydawnictwa
Heim.

Sita tej gry tkwi w jej prostocie. Celem gry jest zdobycie szczytu, na ktérym znajduje sie magiczna skrzynia Po drodze
odpowiada sie na pytania, koriczy zdania lub wykonuje ¢wiczenia. Do tego jest emocjonalne koto fortuny:) Gra ma charakter
terapeutyczny, pozwala otworzy¢ sie na emocje i méwienie o nich, pytania nie sa zbyt intymne, ale jednoczesnie maja
charakter refleksyjny. To swietna podstawa do komunikacji i budowania relacji. Jedynie zadania ze scenkami dos¢ czesto
budzg opdr - mozna z nich po prostu zrezygnowad, gdyz dla wielu oséb nie sg one zbyt komfortowe.
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Zdecydowanie polecam gre Moi podopieczni bardzo jg lubig, chetnie do niej wracajq i to jest jej najlepsza recenzja
Czasdlaglowy.pl

Wiek: 6+, nastolatki, dorosli
Liczba graczy: 2+, grupa
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