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KeAeN KAN - KARTY,AKTYWNOSCI
NASTOLATKOW (SPE058)

Cena 118,00 zt

Dostepnos¢ Chwilowo niedostepny u
dostawcy

Numer katalogowy SPEO058
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Opis produktu
KAN - KARTY AKTYWNOSCI NASTOLATKOW

TERAPIA, TUS, PSYCHOEDUKACJA, ORIENTACJA ZAWODOWA

Autor: Magdalena Wegner-Jezierska
Opracowanie graficzne: Dominika Gotab

KAN - Karty Aktywnosci Nastolatkéw powstaty z mysla o pracy terapeutycznej z mtodziezg powyzej dziesigtego roku zycia i
mtodymi dorostymi.
Karty moga by¢ wszechstronnie wykorzystywane na zajeciach indywidualnych i grupowych w klasie, w grupie czy na terapii.

Karty moga by¢ takze stosowane w pracy z osobami dorostymi.
Karty KAN polecane sa dla:

psychologéw,
psychoterapeutéw,
nauczycieli,
wychowawcéw klas,
pedagogdw,

doradcéw zawodowych,

DO CZEGO StUZA KARTY KAN - KARTY AKTYWNOSCI NASTOLATKOW?

KAN wspomagaja analize tego, na co mtody cztowiek poswieca swéj czas i jakie dzieki temu zaspakaja potrzeby. Tematyka
kart obejmuje poszukiwanie balansu i optymalnego wywazenia pomiedzy czasem poswiecanym na nauke, obowigzki i na
odpoczynek; czasem, ktéry spedza sie w samotnosci i bycia z innymi ludZmi. Jest punktem wyjscia do tworzenia map
aktywnosci, planowania swojego czasu, a takze rozmowy o trudnosciach i emocjach jakie towarzysza poszczegdlnym
dziataniom.

Co zawiera pudetko?

. 50 kart ilustrujacych AKTYWNOSCI i obszary zaangazowania nastolatkéw (np. aktywny odpoczynek, nauka, imprezy,
sport). Na rewersie kazdej karty znajduje sie lista POTRZEB, ktére dzieki danej aktywnosci moga by¢ realizowane.

o Instrukcje, ktéra zawiera wskazéwki do ¢wiczen z obszaru terapii psychologicznej, treningu umiejetnosci
spotecznych (TUS), socjoterapii oraz orientacji zawodowej.
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