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KARTY COACHINGOWE
SYNAPSA + 24 ĆWICZENIA
(GRA148)

Cena 167,00 zł

Dostępność Na zamówienie

Numer katalogowy GRA148

Producent Pracownia Psychoterapii

Opis produktu

KARTY COACHINGOWE SYNAPSA+ 24 ĆWICZENIA
Karty Coachingowe Synapsa to zestaw 64 kart z inspirującymi zdjęciami i pytaniami
coachingowymi, które wspierają rozmowę, refleksję i rozwój – zarówno w pracy z
uczniami, jak i podczas spotkań indywidualnych czy warsztatów grupowych.
Zdjęcia przedstawiają naturę i codzienne otoczenie, dzięki czemu są bliskie i zrozumiałe dla każdego. Pobudzają wyobraźnię,
budzą emocje i pomagają sięgać do osobistych doświadczeń. Pytania umieszczone na kartach prowadzą przez cały proces
rozwoju – od określenia celu, przez analizę sytuacji, aż po planowanie działania i refleksję nad efektami.
  

To narzędzie, które łączy myślenie obrazem i metaforą z logicznym podejściem do
problemu – dzięki czemu rozmowy stają się głębsze, ciekawsze i bardziej angażujące.

Dlaczego warto sięgnąć po Karty Synapsa?
•    pomagają budować bezpieczną i przyjazną atmosferę podczas spotkań,
•    ułatwiają rozmowę o emocjach, wartościach i trudnościach,
•    inspirują do nowych pomysłów i kreatywnego myślenia,
•    sprzyjają samopoznaniu i refleksji uczniów,
•    wspierają pracę indywidualną i grupową.
  

W zestawie znajdziesz także opracowanie z 24 gotowymi ćwiczeniami – zarówno prostymi, jak i bardziej
pogłębionymi, które można łatwo wykorzystać podczas zajęć wychowawczych, lekcji integracyjnych czy
warsztatów rozwojowych.

Karty Coachingowe Synapsa to praktyczne, uniwersalne narzędzie dla:
•    pedagogów i psychologów szkolnych
•    wychowawców i nauczycieli
•    coachów i trenerów rozwoju osobistego
•    osób pracujących z młodzieżą i dorosłymi
  

Przykładowe ćwiczenia:
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Opis techniczny kart:
•    Ilość: 64 sztuki
•    Gramatura: 350g/m2 (foliowane)
•    Wymiary: 8 cm x 12 cm (zaokrąglone brzegi)
•    Trwałe i wygodne w użytku

Całość zapakowana do kartonowego pudełka. Do zestawu dołączone jest opracowanie obejmujące 24 ćwiczenia do kart w
formacie 8 cm x 12 cm
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