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KARTY COACHINGOWE
SYNAPSA + 24 CWICZENIA
(GRA148)

Cena 167,00 zt

Dostepnos¢ Na zamoéwienie

Numer katalogowy GRA148

Producent Pracownia Psychoterapii

Opis produktu
KARTY COACHINGOWE SYNAPSA+ 24 CWICZENIA

Karty Coachingowe Synapsa to zestaw 64 kart z inspirujacymi zdjeciami i pytaniami
coachingowymi, ktére wspieraja rozmowe, refleksje i rozwoéj - zaréwno w pracy z
uczniami, jak i podczas spotkan indywidualnych czy warsztatéw grupowych.

Zdjecia przedstawiajg nature i codzienne otoczenie, dzieki czemu sa bliskie i zrozumiate dla kazdego. Pobudzajg wyobraznie,
budza emocje i pomagaja siegac do osobistych doswiadczen. Pytania umieszczone na kartach prowadzg przez caty proces
rozwoju - od okreslenia celu, przez analize sytuacji, az po planowanie dziatania i refleksje nad efektami.

To narzedzie, ktore taczy myslenie obrazem i metafora z logicznym podejsciem do
problemu - dzieki czemu rozmowy staja sie gtebsze, ciekawsze i bardziej angazujace.

Dlaczego warto siegnac¢ po Karty Synapsa?

pomagajg budowad bezpieczna i przyjazng atmosfere podczas spotkan,
utatwiajg rozmowe o emocjach, wartosciach i trudnosciach,

inspirujg do nowych pomystéw i kreatywnego myslenia,

sprzyjaja samopoznaniu i refleksji uczniéw,

wspieraja prace indywidualng i grupowa.

W zestawie znajdziesz takze opracowanie z 24 gotowymi ¢wiczeniami - zaréwno prostymi, jak i bardziej
pogtebionymi, ktére mozna tatwo wykorzystac¢ podczas zaje¢ wychowawczych, lekcji integracyjnych czy
warsztatéw rozwojowych.

Karty Coachingowe Synapsa to praktyczne, uniwersalne narzedzie dla:

pedagogdw i psychologdéw szkolnych
wychowawcéw i nauczycieli

coachdw i treneréw rozwoju osobistego
0s6b pracujgcych z mtodzieza i dorostymi

Przyktadowe ¢wiczenia:
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Kim jestem? Cwiczenie 1

Cwiczenie na poczqtek spotkania

Karty sg rozloZzone i odkryte. Popros uczestnika/uczestnikdw spotkania o
wybranie karty kierujac sie jedynie obrazem. Karta ma by€ ilustracjg do
jego autoprezentacji.

Nazywam sig...
lestem ...
Wybratam/em tg karte, poniewaz.....

Inspirujaca wizja Cwiczenie 18

Wylosuj 3 karty i roztoz je zgodnie z zaprezentowanym rozktadem na
kolejnej stronie, kiadac je tak, by byto widoczne stowo ,synapsa”.
Pierwsza karta - Idealny Rezultat (Co chcesz osiggnac?)

Druga karta - Kluczowe wartosci (Co jest dla Ciebie najwainiejsze w tym
celu?)

Trzecia karta - Twoje idealne Ja (Kim sie stajesz, gdy osiggniesz swaj cel?)
Cidkryj pierwszg karte. Skup sie na obrazie. Z czym Ci sie kojarzy?
Zastandw sie, co czujesz?, co symbolizuje karta w kontekscie ,ldealnego
rezultatu, Co chcesz osiggnac?”

Potem zwrdC uwage na pytanie na karcie. Czy jest jakis zwigzek?
Mastepnie odkryj druga karte i kolejng stosujgc wspomniang powyze
metode. Na koricu spéjrz na caty rozkiad. Podsumuij.
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Wskazowka Mentora Cwiczenie 15

Znajd? spokojne miejsce, w ktdrym mozesz sie wyciszyC | skoncentrowad
na wybranym temacie. Karty s3 zakryte.

Pomysl o sprawie, ktdra Cie nurtuje. Nastepnie wylosuj 1 karte.

Skup sie najpierw na obrazie. Z czym Ci sie kojarzy? Co czujesz? Co
symbaolizuje? Jaki ma to zwigzek z tematem, ktdry wybrates?

Potem zwroc uwage na pytanie widniejace na karcie. Jak wigze sie z Twojg
sytuacjg? Czy moZesz na nie odpowiedziec? Jesli tak, to zréb to najpetniej
jak to tylko mozliwe, Zapisz odpowiedZ na kartce lub "mentalnie” w
glowie. Jesli nie, skup sie na obrazie. Jaka rade moglby udzielic Ci mentor?
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Opis techniczny kart:

e llo$¢: 64 sztuki

e Gramatura: 350g/m2 (foliowane)

e Wymiary: 8 cm x 12 cm (zaokraglone brzegi)

e Trwate i wygodne w uzytku

Catos¢ zapakowana do kartonowego pudetka. Do zestawu dotgczone jest opracowanie obejmujace 24 ¢wiczenia do kart w
formacie 8 cm x 12 cm
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