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KARTY EMOC]I NARZEDZIE
COACHINGOWE, TRENERSKIE |
TERAPEUTYCZNE (SEN063)

Cena 289,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Numer katalogowy SEN063

Kod producenta Szkota Coachingu
Producent Pracownia Psychoterapii

Opis produktu

KARTY EMOC]I NARZEDZIE COACHINGOWE, TRENERSKIE |
TERAPEUTYCZNE

Karty emocje. Sposéb na poznanie samego siebie
Autor: Lilianna Kupaj

Emocje to temat zywy w zyciu kazdego cztowieka. Czasem tak goracy, ze nie da sie z nimi wytrzymad, a czasem zimny, a
nawet mrozny. Podobnie jak zamrozone uczucia w ciele cztowieka. Rozwijanie inteligencji emocjonalnej cztowieka to proces, to
nauka, wciaz i wcigz przez cate zycie. Nie da sie jej nauczy¢ jeden raz, jak czytania i pisania. Z prostego powodu, przez
réznorodnos¢ relacji, ktére tworzymy z ludZmi oraz wyzwania, ktére za tym stojg, komunikacja, asertywnos¢ itp.

Emocje karty pracy
Zestaw zawiera:

e 51 kart twarzy wyrazajacych emocje,
e 46 kart z nazwami emocji,

¢ 8 kart pytan,

¢ 4 karty akceptacji

e opis pracy z notatnikiem.

W sumie 109 kart do pracy wtasnej i grupowe;j.

Narzedzia coachingowe przyktad pracy z kartami emocji:

Poziom rozwijania samoswiadomosci i akceptacji emocji

* Roztéz karty emocji uswiadomionych, w taki sposéb, aby uczeh mégt ogladac zdjecie,

* Popros, aby opowiedziat o doswiadczeniu, ktére go angazuje emocjonalnie,

* Nastepnie, niech utozsami sie z ktéryms ze zdje¢ i odpowie, z jakim wtasnym uczuciem je kojarzy. Pokaz mu liste
uczué/emocji,

* Popros go o to, aby umiejscowit to uczucie w ciele.

e Uzyj 8 kart pytan samoswiadomosci emocji. Roztéz je zgodnie z numeracja.

* Czytaj gtosno pytania i popros$ o odpowiedz.

wygenerowano w programie shopGold


https://cezas.com.pl/karty-emocji-narzedzie-coachingowe-trenerskie-i-terapeutyczne-sen063-p-10068.html

Przedsiebiorstwo Zaopatrzenia Szkét CEZAS Sp. z o.0.
teczynska 37, 20-309 Lublin,

NIP 7120165368, REGON 430362055

Nr tel. 81 525 85 51, Nr faks 81 525 86 93

E-mail: cezas@cezas.com.pl

* W kolejnym kroku roztéz 4 karty akceptacji emocji.
* Popros o gtosne czytanie stwierdzen.
* Uczenh nie musi sie z nimi w tym momencie zgadza¢. Wazne, aby podazat za nimi i gtosno je odczytywat.

Karty emocji technika uwalniania

Rezultatem tej pracy jest doswiadczenie i skontaktowanie sie z wtasnymi uczuciami, umiejetno$¢ nazwania ich oraz
uswiadomienia sobie, gdzie znajdujg sie w ciele.

Budowanie swiadomosci ciata.

Dodatkowo uczen potrafi utrzymac koncentracje na uczuciu przez krétki okres czasu np. 2-5 minut, stopniowo zwiekszajac
czas do np. 20 minut.

Jak emocje wptywaja na nasze zdrowie psychiczne i jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami oraz stresem?
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