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KARTY SENS - KARTY
COACHINGOWE, TRENERSKIE |
TERAPEUTYCZNE (SENO065)

] Cena 195,00 zt
— Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
p Numer katalogowy SENO065
Kod producenta Szkota Coachingu
Producent Pracownia Psychoterapii

Opis produktu

KARTY SENS - COACHINGOWE, TRENERSKIE |
TERAPEUTYCZNE

Karty sa wsparciem w pracy coacha, trenera, menadzera, czy nauczyciela z
indywidualnym klientem, uczniem, klasa, zespotem lub grupa oséb.

Autor: Lilianna Kupaj

Dlaczego warto uzywa¢ KART SENS?

* Aby bada¢, rozwija¢, odkrywad wartosci osoby lub zespotu
*Aby tworzy¢ mosty pomiedzy wartosciami

* Aby pobudzac¢ ciekawosc i kreatywnos¢

» Aby rozwija¢ myslenie metaforyczne

* Aby zwieksza¢ motywacje do dziatania

* Aby przetamywa¢ bariery mentalne

* Aby podnosi¢ poziom samoswiadomosci

« Aby odszukiwac sens zycia

Jak pracowacd z kartami?

PRACA INDYWIDUALNA - do autocoachingu, autorefleksji, poszerzania samoswiadomosci.

Wariant nr 1 Zadaj sobie pytanie: jakg wartos¢ mam rozwija¢ w tej konkretnej sytuacji/ problemie/celu? Wybierz intuicyjnie
jedng odwrécong karte. Odwré¢ karte, obejrzyj zdjecie, zastandw sie, co ona wnosi do twojej obecnej sytuacji. Obserwuj swoje
odczucia, refleksje, mysli. Nastepnie odpowiedz na trzy pytania na odwrocie karty. Zréb notatki.

Wariant nr 2 Zadaj sobie podobne pytanie jak w wariancie nr 1, ale tym razem pozwél zainspirowac sie jakiejs fotografii.
Wybierz jg sposrdd innych, pomysl jaka refleksje wnosi do twojego zycia. Zobacz jakg wartos¢ reprezentuje, nastepnie
odpowiedz na trzy pytania znajdujace sie z tytu karty. Obserwuj mysli, odczucia z ciata, pojawiajgce sie emocje. Zréb notatki.
W Pracy Coacha - Podczas Sesji Coachingowych

Wariant nr 1 Pierwsze spotkanie z klientem, budowanie relacji, ustanawianie celu. Popros klienta, aby intuicyjnie wybrat jedna
karte z catego zestawu, ktéra ma sie odnosi¢ do procesu coachingowego. Zapytaj, jakie skojarzenie wywotuje w nim zdjecie, a

nastepnie niech odpowie na 3 trzy pytania znajdujace sie z tytu karty.

Wariant nr 2 Odkrywanie wartosci podczas procesu coachingowego. Zapytaj, jaka wazna wartos¢ chce rozwija¢ podczas
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coachingu. Klient moze wybra¢ karte intuicyjnie lub konkretna fotografie. Nastepnie zapytaj, jakie skojarzenie wywotuje w nim
zdjecie i na koniec niech odpowie na 3 trzy pytania znajdujace sie z tytu karty. Popros$ go o podsumowanie i potgczenie
wszystkich watkéw z procesem coachingowym.
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