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MATA SENSORYCZNA DO
MASAZU STOP "PUZZLE MIX" 8
ELEM. (SENO78)

Cena 229,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy SENO078
Producent ORTEK

Opis produktu

MATA SENSORYCZNA DO MASAZU STOP "PUZZLE MIX" 8
ELEM.

Mata przeznaczona jest dla dzieci i dorostych, sprawdza sie w walce z ptaskostopiem,
koslawoscia, szpotawoscia. Puzzle do masazu ¢wicza i masuja stopy, tagodza dyskomfort
i zmeczenie wystepujace podczas dtugiego chodzenia lub stania.

Mata sktada sie z 8 puzzli puzzli o réznej powierzchni. Dostepne sa réwniez maty sktadajace sie z 6, 10, 14 i 16 elementéw.
Opcje i kolory moga réznic sie od tych przedstawionych na stronie.

Maty ortopedyczne przeznaczone sa:

* do masazu, treningu i wzmacniania stép;
* do zapobiegania ptaskostopiu i innym deformacjom stép;
* do rozwoju zmystéw i ksztattowania harmonijnego postrzegania swiata przez dziecko.

Maty dobrze eliminujg zmeczenie wystepujace po dtugotrwatych obcigzeniach statycznych, pomagajg przy obrzekach i
uczuciu ciezkosci nég.

Efekt ten uzyskuje sie dzieki réznym wystajgcym detalom - sprawiajg one, ze miesnie pracuja i trenuja, stymulowany jest
przeptyw krwi, aktywnie wptywaja na strefy refleksogenne stopy.

Wymiary modutu: 26x26cm
Materiat: PCV (bezpieczny, bez szkodliwych substancji, hipoalergiczny)

Przeciwwskazania: uszkodzenie lub choroby zapalne skéry, urazy, zespét stopy cukrzycowej

Pielegnacja: mata nie jest wymagajaca, jest tatwa do czyszczenia pod biezacg woda. W razie potrzeby mozna jg prac¢ w
detergentach i naturalnie suszy¢.

Proponowane ¢wiczenia:

Cwiczenia nalezy wykonywa¢ 3-5 razy w tygodniu. Po miesigcu treningu mozna zauwazy¢ efekty. Miednie stang sie silniejsze,
a chdd bedzie pewniejszy.

1. Chodzenie po macie do przodu i z powrotem (7-9 powtdrzen).
2. Pozycja wyjsciowa - stanie, kolejno wznoszenie sie na palcach (7-9 powtdrzen).
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. Pozycja wyjsciowa - stanie, przenoszenie ciezaru ciata z piety na palce (7-9 powtérzen).

. Chodzenie po macie krokiem krzyzowym (7-9 powtdrzen).

. Chodzenie na wewnetrznej stronie stopy (7-9 powtdérzen).

. Chodzenie na zewnetrznej stronie stopy (7-9 powtdrzen).

. Chodzenie na palcach (30-60 sekund).

. Pozycja wyjsciowa - stanie, nastepnie przysiady z naciskiem na cata stope, bez podnoszenia piet z maty (7-9 powtdrzen).
. Pozycja wyjsciowa - stanie, kolejno utrzymywanie réwnowagi na jednej nodze (7-9 powtérzen).

10. Przeskakiwanie z jednego elementu puzzli na inny (7-9 powtdérzen).

11. Pozycja wyjsciowa - przeskakiwanie z nogi na noge (6-8 powtdrzen).

12. Pozycja wyjsciowa - pétsiedzaca, kolejno chodzenie po macie (6-8 powtdrzen).
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