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MIJAMY SIE - KONTAKT -
KOSMICZNA GRA
TERAPEUTYCZNA (LOG197)

9FE EErEpauiyerna

LLTEFS g1 Cena 189,00 zt
Dostepnos¢ Na zamoéwienie
Numer katalogowy LOG197
Producent Pracownia Psychoterapii

Opis produktu
MIJAMY SIE - KONTAKT - KOSMICZNA GRA TERAPEUTYCZNA

Gra ,MIJAMY sie KONTAKT” jest narzedziem, za pomoca ktérego mozesz wydéwiczyd¢
odpornos¢ psychiczna!

To 410 inspirujgcych pytan i zadah w pieknej graficznej szacie.

Dziata szybciej, lepiej i przyjemniej, niz wszystkie stosowane dotad przez Ciebie metody poprawy relacji z dzieckiem,
najblizszymi czy znajomymi.

To gra, ktéra podczas zabawy uczy, jak zmienia¢ zycie na lepsze.

Im bardziej jestesmy silni psychicznie, tym tatwiej nam przetrwa¢ codzienne ktopoty, problemy rodzinne, zawodowe czy
zdrowotne. Szybciej tez ,,dochodzimy do siebie” po trudnych chwilach w naszym zyciu.

Dla kogo?

¢ dla psychologéw, pedagogdw czy terapeutdéw. To znakomite narzedzie wspierajgce procesy terapeutyczno -

diagnostyczne.
e dla rodzin,
e dla par

Zawartos¢ pudetka:

* Plansza do gry - 1 szt.
* Karty - 220 szt.

* Kostka do gry - 1 szt.
* Pionki - 5 szt.

* Amulety - 30 szt.

* Instrukcja
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Karty w zestawie:

* KARTY SZCZEROSC - zaktadamy maski nie tylko chroniac sie przed wirusami. Te metaforyczne zaktadamy réwniez ze
strachu. Powody sa rézne. Np. ktos moze nas nie zaakceptowad, bo nie sprostamy jego oczekiwaniom. BadZmy soba, miejmy
odwage moéwi¢ co myslimy, czujemy i za co jestesSmy wdzieczni. Tylko wéwczas mamy szanse na nawigzanie prawdziwych
RELAC]I z soba i innymi.

* KARTY SLOWA - czy masz $wiadomos¢ jak Twoje codzienne komunikaty sg odbierane przez innych? Stowa majg moc. Stowa
moga budowaé miedzy nami mosty, moga tez zadawac dotkliwe rany. Wypowiadamy stowa, ktére budujg lub niszcza nasze
RELACJE. Przekonaj sie, co mozesz zmienié, aby lepiej sie porozumiewad z innymi.

* KARTY EMOCJE - czy otwarte méwienie o emocjach pomaga w codziennym zyciu? Czy emocjom nalezy poswiecac¢ duzo
uwagi? Bez watpienia tak. Unikajac, ignorujac czy lekcewazgc nasze emocje generujemy problemy. Emocje pokazujag nam
bowiem, co jest dla nas istotne w danej sytuacji. Dlatego tak wazna jest Swiadomos¢ wtasnych emocji, ktéra pozwoli na lepsze
funkcjonowanie i komunikowanie sie. Tym samym stworzymy zdrowe RELACJE.

* KARTY WIEM - Chcesz wiedzieé, czy rodzimy sie z poczuciem wtasnej wartosci? Czy istnieje zwigzek pomiedzy rodzajem
rozmoéw jakie prowadzimy, a naszym samopoczuciem? Powyzsze Karty pomogg odpowiedzie¢ na te oraz inne, ciekawe
pytania.

* KARTY MOC - w jaki sposéb budowad pewnos¢ siebie? Jak znalez¢ swoje mocne strony, zauwazy¢ obszary, ktérych nie
jestesmy pewni? Sam musisz odpowiedzie¢ na pytanie, czy chcesz doswiadczad leku, ktéry jest gtdwnym skutkiem braku
pewnosci siebie, czy wolisz go przezwyciezy¢ i dziatad.

* KARTY ZABAWA - jesli lubisz sie Smia¢ i uczy¢ podczas swietnej zabawy, to polubisz te karty.

Kategoria wiekowa

Przeznaczona jest dla graczy, ktérzy ukonczyli 12 rok zycia, ale wiemy, ze potrafig zagra¢ w nig 6-latki z pomoca swoich
rodzicéw badz opiekundw.

Wiek: 12+
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