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MIJAMY SIE - PEWNI SIEBIE -
KARTY TERAPEUTYCZNE
(LOG193-1)

P “.. . Cena 139,00 zt
Ew_l SIEI]IE Dostepnos¢ Na zaméwienie
o Numer katalogowy LOG193-1
Producent Pracownia Psychoterapii

Opis produktu
MIJAMY SIE - PEWNI SIEBIE - KARTY TERAPEUTYCZNE

PEWNI SIEBIE - wsparcie w budowaniu pewnosci siebie i pozytywnego myslenia
Pewni Siebie jest kontynuacja zestawu Pudetko Terapeutyczne

Dla kogo?

Dla dzieci od 7 roku zycia, mtodziezy, studentéw, dorostych, senioréw, oraz oséb w sytuacjach kryzysowych, z
obnizonym nastrojem, niepewnych siebie lub pesymistycznych.

Korzysci:

Wzmacniaja zdrowie psychiczne, poprawiaja samopoczucie, rozwijaja kreatywnos¢ i pewnos¢ siebie. Twoja
podréz w gtab siebie zaczyna sie tutaj!

Co znajdziesz w pudetku Pewni Siebie?

* 30 Kart Metaforycznych z obrazami i pytaniami

* 20 Kart Optymizmu z zadaniami uczacymi zdrowego myslenia

* 20 Kart Wdziecznosci pobudzajacych do zauwazania cennych momentéw
* 20 Kart Pewnosci Siebie wzmacniajacych wiare w siebie

* 20 Kart Kreatywnosci rozwijajacych pomystowosc i wyobraznie
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Jak dziataja karty Pewni Siebie?

* Karty Metaforyczne - Pomagaja zrozumiec i uporzadkowad¢ uczucia, sprzyjaja rozmowom i lepszemu poznaniu
siebie oraz innych.

* Karty Optymizmu - Ucza zdrowego myslenia i poprawiaja samopoczucie poprzez metode Racjonalnej Terapii
Zachowania (RTZ).

* Karty Pewnosci Siebie - Rozwijaja pewnos¢ siebie, co wptywa na lepsze relacje, kontrole stresu i zdrowie
psychiczne.

* Karty Wdziecznosci - Pomagaja dostrzegac i doceniac¢ pozytywne aspekty zycia, co prowadzi do wiekszego
optymizmu i szczescia.

* Karty Kreatywnosci - Umozliwiaja znajdowanie innowacyjnych rozwiazan i przynosza rados< z realizacji
pomystow.

Jak wykorzystac karty Pewni Siebie?

* Dla pedagogow i psychologéw:
1. Na lekcjach jako metoda pracy nad soba
2. Do integracji grupy i pogtebiania relacji
3. Do wzmacniania zdrowego myslenia
* Dla rodzin i znajomych:
1. Podczas jazdy autem lub jako rodzinny rytuat przed zasnieciem
2. Do poglebiania relacji i wiedzy o sobie
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Wiek: 7+, 7-99
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