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MIJAMY SIE - ROZWOD. POMOZ
DZIECKU PRZETRWAC ROZWOD
- KARTY TERAPEUTYCZNE
(LOG193-2)

Cena 149,00 zt

Dostepnos¢ Na zamodwienie

Numer katalogowy LOG193

Producent Pracownia Psychoterapii

Opis produktu
MIJAMY SIE - ROZWOD. KARTY TERAPEUTYCZNE

Mijamy sie ROZWOD - pom&z przetrwaé dziecku rozwéd.

»,Bo Mama i Tata nie rozmawiajg ze sobg.

Nawet na siebie nie patrza,

nawet sie nie witajg,

nie chcg, nie moga.

Bo teraz sq wrogami,

znajduja sie po przeciwnych stronach w tej wojnie...”
»Wojna” Gro Dahle

Rozwéd uznawany jest za jeden z najtrudniejszych momentéw zyciowych. Jest wydarzeniem kryzysowym dla wszystkich
cztonkédw rodziny i pocigga za soba szereg trudnosci psychologicznych. Dla dzieci rozwdd oznacza przewartosciowanie catego
ich Swiata. Czesto pojawia sie u nich poczucie winy, wstydu i straty. Rozwdéd moze zachwia¢ takze ich poczucie
bezpieczenstwa. Dodatkowo trudng dla dzieci jest sytuacja, kiedy zostajg one uwiktane w konflikt rodzicéw. Na nich bowiem
spoczywa obowigzek, aby zadbad o swoje pociechy w trakcie rozwodu i po jego zakonczeniu. Dzieci nadal potrzebuja rodziny,
ktéra jest najwazniejszg wartoscig i fundamentem budujacym ich dalsze zycie.

Jak poméc dziecku przetrwac te strate? Jak moze najmniej bolesnie przezy¢ rozstanie rodzicéw? Jak rozmawiaé z nim,
dotykajgc emocji i trudnych pytan?

Z pomoca przychodza karty ,,Mijamy sie - rozwéd”, ktére pomoga wesprzec w tym
trudnym czasie rozstania. Maja za zadanie pomdéc mtodemu cztowiekowi lepiej zrozumiec
te sytuacje, odpowiedzie¢ na najtrudniejsze pytania, zajrze¢ w gtab siebie, wyrazi¢
emocje i dostrzec nadzieje na przysztos<.

Dla kogo?
. dla psychologéw, pedagogdw i wszystkich, ktérzy pracujg z dzie¢mi w sytuacji kryzysu rozstania
o Dla rodzicéw, ktérzy pragng poméc dziecku przetrwad sytuacje kryzysowa zwigzang z rozstaniem czy rozwodem

Kategoria wiekowa

Powyzej 6 lat i kazdego mtodego cztowieka, ktéry jest w kryzysie rozstania.
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Co wyréznia karty "Mijamy sie"?
Karty zostaty tak opracowane, aby nie skupia¢ sie tylko na traumatycznym wydarzeniu, jakim z pewnoscia jest rozwdéd.

Pragniemy pokazac¢ mozliwosci wyjscia z tego kryzysu z NADZIEJA i zwrdci¢ uwage na to, ze kazda sytuacja kiedys$ mija i nigdy
nie wiemy, co dobrego wydarzy sie w naszym zyciu.

Co zawiera pudetko mijamy sie rozwéd?
“Mijamy sie - rozwéd” sktada sie z
e kart metaforycznych - 20 szt.,

e kart z pytaniami i odpowiedziami - 20 szt.,
e kart z pytaniami - 24 szt. (48 pytan)

UWAGA! Karty powinny by¢ dobrane do wieku dziecka, jego rozwoju emocjonalnego oraz momentu, w jakim sie
znajduje.

Dlaczego warto?
Narzedzie ,,Mijamy sie - rozwéd” to réznorodnos¢ form dotarcia do dziecka. W pudetku znajduja sie karty

metaforyczne, ktére uruchamiaja emocjonalna i intuicyjna czes¢ naszego mézgu, karty z pytaniami bez
odpowiedzi, ktére maja pobudzi¢ do refleksji i gtebszej analizy oraz karty z pytaniami i odpowiedziami, dzieki
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ktérym dziecko otrzymuje wzmacniajace informacje i wiedze, jak radzi¢ sobie w sytuacji rozstania rodzicow.

~Mijamy sie - rozwéd” to takze narzedzie, ktdére pozwoli nawigzac blizszy kontakt z
dzieckiem, prosciej i Swiadomiej rozmawiac z nim na trudne tematy. Pomoc moze
tez by¢ uzywana podczas sesji terapii rodzinnej.

Wiek: 6+
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