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MIJAMY SIE SOR 2 - GRA
TERAPEUTYCZNA (LOG192)

Cena 205,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Numer katalogowy LOG192

Producent Pracownia Psychoterapii

Opis produktu
MIJAMY SIE SOR 2 - KOSMICZNA GRA TERAPEUTYCZNA

S - samoswiadomos¢ O - odpornos¢ psychiczna R - relacje

SOR. - wzmacnia odpornosc¢ psychiczna i uczy komunikacji bez agresji
Jesli uwazasz, ze:

Warto budowac odpornos¢ psychiczna,

Wazna jest umiejetnos¢ bezkonfliktowego porozumiewania sie,

Warto nauczy¢ sie wyrazania wtasnych emocji,
Warto mito spedzi¢ czas w gronie przyjaciét,

To znaczy, ze ta gra jest dla Ciebie.

Dla kogo?
¢ dla psychologéw, pedagogdw, terapeutéw jako idealne narzedzie wspierajgce proces terapeutyczno - diagnostyczny.
e dlarodzin,
e dla par,
e dla znajomych

Zawartos¢ pudetka:

- plansza

- karty zadan 170 szt.
- karty emocji 50 szt.
- kostki do gry 2 szt.
- pionki 6 szt.

- amulety 40 szt.
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Opis kart

KARTY SZCZEROSC - zawierajg pytania, jakie nieczesto sobie zadajemy. Czesto wydaje nam sie, ze wszystko o sobie wiemy. A
moze nie chcemy sie przyzna¢, ze czegos$ nie wiemy? A moze... boimy sie odpowiedzi? Pytania prowokujg do otwartosci, ktéra
pozwala nam zblizy¢ sie do siebie, pozna¢ lepiej i zbudowad lepszg relacje. Po udzieleniu odpowiedzi czesto pojawiajg sie
przemyslenia, ktére moga okazac sie bezcenne.

KARTY UWAZNOSC - pozwalaja nam uéwiadomié sobie, jak odbierana jest nasza mowa ciata, oraz na ile trafnie odczytujemy
mowe ciata innych oséb. Uczg koncentrowac sie na ,tu i teraz”. Tego typu umiejetnosci bardzo usprawniajg komunikacje

KARTY WDZIECZNOSC - zbyt czesto skupiamy sie na negatywach i na tym czego nam brakuje. Nie zauwazamy swoich i
cudzych zalet, nie doceniamy tego co posiadamy. A przeciez wdziecznos$¢ zmniejsza podatnosc na depresje i poczucie
osamotnienia, wzmacnia uktad odpornosciowy, pomaga radzi¢ sobie ze stresem i trudnymi doswiadczeniami zyciowymi,
wzmacnia wiezi i buduje naszg pewnos¢ siebie.

KARTY POROZUMIENIE - pozwalajg poszerzy¢ wiedze o komunikacji. Wiekszos$¢ z nas posiada wiedze instynktowng z tego
zakresu, a ona niestety nie zawsze jest skuteczna. Moze niektére odpowiedzi zaskoczg, a moze czasem warto bedzie
skorygowad swoje zachowanie, aby by¢ bardziej skutecznym w dziataniu.

POZNAJ MNIE, to pytania do osdb, ktére lubimy, spedzamy z nimi sporo czasu, ale tez do 0sdb, ktére chcemy poznad. To
pytania, ktére pozwola dowiedziec sie o sobie tego, co normalnie nie wyptynetoby podczas swobodnej rozmowy. Jesli
naprawde chcesz poznac kogos troche bardziej, musisz siegng¢ gtebiej. Takie dzielenie sie informacjami na swéj temat
przenosi relacje na zupetnie nowy poziom.

BEZ AGRESJI, to konstruktywny model porozumienia nastawiony na obserwacje, nazywanie uczué, uzewnetrznianie potrzeb
i poszukiwanie strategii, ktéra zaspokoi potrzebe nasza lub drugiego cztowieka. W ten sposéb tatwiej nawigzac relacje, by¢ w
kontakcie ze samym sobg i drugim cztowiekiem. To sposéb komunikacji, ktéry pozwala nam wyrazad sie szczerze, ale bez
obawy, ze kogo$ zranimy.

KARTY EMOCJE - czy otwarte méwienie o emocjach pomaga w codziennym zyciu? Czy emocjom nalezy poswieca¢ duzo
uwagi? Bez watpienia tak. Unikajac, ignorujac czy lekcewazgc nasze emocje generujemy problemy. Emocje pokazujg nam
bowiem, co jest dla nas istotne w danej sytuacji. Dlatego tak wazna jest Swiadomos¢ wtasnych emocji, ktéra pozwoli na lepsze
funkcjonowanie i komunikowanie sie. Tym samym stworzymy zdrowe RELACJE.
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Kategoria wiekowa

Przeznaczona dla graczy od lat 14. Z pomocg dorostych opiekunéw mogg grac tez osoby mtodsze.

Wiek: 14+
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