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MIJAMY SIE - WYBIERZ LEPSZE -
KARTY TERAPEUTYCZNE
(LOG193-3)

Wybi ' | Cena 139,00 zt
1 g
] Eﬂ EDJEE Dostepnos¢ Na zaméwienie
Numer katalogowy LOG193-3
Producent Pracownia Psychoterapii

Opis produktu
MIJAMY SIE - WYBIERZ LEPSZE - KARTY TERAPEUTYCZNE

Pomoze zmniejszy¢ stres i pokaze droge do szczesliwszego zycia.

To wyjatkowe i jedyne takie karty na rynku.

Pudetko zawiera az 3 gry: Piotrusia, Memo i Podobienstwa oraz zestaw pytan skupiajgcych uwage na réznych aspektach
naszego zdrowia psychicznego. Odwotanie do zachowanh naszych czworonoznych przyjaciét jest inspirujgce, motywujace i na
pewno utatwia zapamietanie, zacheca tez do bardziej Swiadomych i korzystniejszych dla nas dziatan.

CO ZNAJDZIESZ W SRODKU?

110 kart, a w tym:

e 25 kart do gry w Piotrusia - z ilustracjami i pytaniami
Pomagaja lepiej poznad siebie, wzmacniaé poczucie wtasnej wartosci i budowac relacje, bazujgc na zasadach popularnej gry;

30 kart Memo - z obrazami i stowami wsparcia
Cwiczg pamied, rozwijajg koncentracje, uwage i cierpliwos¢. Wzmacniajg zmyst dotyku. Oprécz pieknych ilustracji, znajdujg sie
na nich stowa wsparcia, inspirujace do przemyslen;

* 30 kart Podobienstwa
Wspierajg empatyczng komunikacje, poprzez szukanie i podkreslanie tego, co nas faczy, a nie dzieli;

* 30 kart Wybierz Lepsze
Skupiaja uwage na zdrowiu psychicznym. tatwiej zapadajg w pamieci, dzieki krétkim opisom pozytywnych zachowan naszych
czworonoznych przyjaciét.
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JAK KORZYSTAC Z KART?

Karty do gry w Piotrusia

Gra przeznaczona dla 2-5 graczy. Talia zawiera 12 par identycznych obrazkéw oraz jedng karte nieposiadajaca pary.
Rozdajemy uczestnikom wszystkie karty, dopuszczajgc réznice w liczbie otrzymanych kart, lub rozdzielamy tylko po 4-5 sztuk,
a reszte odktadamy na bok.

Z otrzymanych kart wyjmujemy i odktadamy wszystkie pary. Nastepnie kazdy po kolei dobiera po jednej karcie z
odtozonego stosu, badzZ od gracza posiadajgcego najwiekszg liczbe kart, wyciagajac jg z jego wachlarza. Gracz nie moze
podgladac wycigganej karty, dopdki nie umiesci jej w swojej talii. Jesli dobrana karta tworzy pare, odktadamy ja na bok.
Czynnosci te wykonujemy wedtug ustalonej kolejnosci, do momentu wyeliminowania par. Osoba, ktéra pierwsza pozbedzie sie
swoich kart, wygrywa. Gra konczy sie, kiedy wsréd graczy nie ma juz innych kart - poza ,,Piotrusiem”, trzymanym przez
przegranego. Kazda karta Piotrusia zawiera pytanie, na ktére odpowiadamy, wyciagajac jg od innego gracza. Jesli wyciagnieta
karta utworzy pare, mozemy réwniez odpowiedzie¢ na pytanie znajdujgce sie na drugiej karcie. Od nas zalezy, czy chcemy
gra¢ w wersje podstawowa (tylko parowanie kart) czy pogtebiong, odpowiadajac na kolejne pytania.

Karty Memo

Wymieszane karty uktadamy obrazkami skierowanymi w dét. Nastepnie losujemy dwie z nich. Jesli sg takie same - zabieramy
je jako zdobytg przez nas pare, jesli sa rézne - odktadamy je na miejsce, obrazkami skierowanymi w dét, a ruch wykonuje
kolejna osoba. Wygrywa zdobywca najwiekszej liczby par. Pod kazdg ilustracjg znajduje sie krétkie zdanie, ktére moze by¢
inspiracja do rozpoczecia rozmowy, stanowi¢ zrédto naszych przemyslen lub stéw wsparcia, ktére pomogg nam lepiej radzi¢
sobie z zyciowymi wyzwaniami. Memory moze towarzyszy¢ nam przez lata. Wystarczy zmienia¢ zasady i dostosowywac je do
swoich potrzeb. Ogranicza nas jedynie wyobraZnia.

Karty Podobienstwa

Kazda karta zawiera dwa niedokonczone zdania. Karty uktadamy w taki sposdb, aby tekst nie byt widoczny. Gracz wycigga
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losowa karte i wybiera osobe, z ktérg chce szukaé podobienstw. Razem wspdlnie ustalajg, ktére zdanie wybrac i szukaja
rzeczy, ktére ich w danej sytuacji tacza (np. podobne mysli, odczucia, zachowania, zainteresowania). Nastepnie po karte siega
kolejna osoba.

Karty Wybierz Lepsze

Kazda karta krétko opisuje konkretne zachowania pséw i zawiera dwa pytania dotyczace ludzkich postaw. Wybieramy losowo
karte i udzielamy odpowiedzi na obydwa pytania lub wybieramy tylko jedno z nich, wedle uznania. Pytania majg charakter
otwarty, pobudzajacy do refleks;ji i analizy. Wzmianki o psach moga by¢ inspirujace i motywujgce. Mogag dodawacd pozytywnej
energii, utatwia¢ zapamietywanie i zachecac do bardziej Swiadomych dziatah z lepsza korzysciag dla nas. Psy mogg by¢ nie
tylko naszymi towarzyszami, ale takze nauczycielami, ktérzy ucza nas radosci, mitosci, lojalnosci oraz obecnosci tu i teraz.

Te karty sa petne pozytywnej energii, ktéra pomaga wielu ludziom by¢ szczesliwszymi
kazdego dnia.

Wiek: 7+, 7-99
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