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OSWOIC LEK - TLO EMOC]JI -
NARZEDZIE TERAPEUTYCZNE
(SEN074)

Cena 159,90 zt

Dostepnos¢ Na zamoéwienie

Numer katalogowy SENO74

Kod producenta EMOCJE

Producent Pracownia Psychoterapii

Opis produktu
OSWOIC LEK - TLO EMOC]I - NARZEDZIE TERAPEUTYCZNE

Autorka: dr Matgorzata Karolczuk

Jestes psychoterapeuta lub psychologiem i chcesz poméc swoim klientom poradzi¢ sobie z lekiem? Proponuje Ci innowacyjne
narzedzie, ktére doskonale sprawdzi sie w pracy nad tg emocja. ,Oswoi¢ lek” pomoze uczniom rozpoznac sytuacje, w
ktérych odczuwaja lek i oswoi¢ go, wzmacniajac jednoczesnie ich odpornosé¢ psychiczna. To efektywne narzedzie
jest idealne do zastosowania podczas terapii indywiduainej.

Zaleta tej metody pracy jest jej ciekawa forma, ktéra taczy edukacje z elementami gry. Uczen ma do dyspozycji drewniane
prostokaty z elementami, ktére moga oddziatywac na lek i na ktére klient moze wptywaé. Zadaniem rozméwcy jest wybor
odpowiednich z nich, na przyktad réznych sposobdéw zachowania, dziatan czy emocji. Nastepnie prowadzacy zadaje
szczegobtowe pytania dotyczace tych elementéw.

Dzieki temu narzedziu uczen nie tylko oswaja lek, ale réwniez uczy sie rozpoznawac inne
emocje, ktére mu towarzysza. Przy okazji odkrywa swoje zasoby i okresla wartosci, ktéore
Sa wazne w jego zyciu. ldentyfikuje tez czynniki, ktére wptywaja na zwiekszenie i
zmniejszenie leku. Dzieki temu wzmacnia swoja umiejetnos¢ regulowania emocji i
radzenia sobie z trudnymi dla niego sytuacjami.

W zestawie ,,Oswoic¢ lek - tfo emocji”:

@ solidnie wykonane drewniane klocki z czynnikami,
@ worek na drewniane klocki,
@ instrukcja w pliku PDF.
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