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PersonaliTy Cena 195,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
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Numer katalogowy SOS196

‘ [_ y E:j Producent Pracownia Psychoterapii

Opis produktu
PERSONALITY - ODKRYWA] SIEBIE. KARTY INSPIRAC]I

Kazda karta w zestawie PersonaliTY przedstawia unikalng pare obrazéw ukazujacych alternatywne sytuacje i zachowania
symbolizujgce nasze osobiste preferencje.
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Obrazom towarzyszy pytanie na temat danej sktonnosci. W ten sposéb karty prowokujac do zastanowienia sie nad wtasnymi
preferencjami i wyborami zyciowymi, co staje sie inspiracjg do gtebokiej refleksji i samopoznania, otwierajgc droge do
lepszego zrozumienia siebie i innych.

Talia zawiera 50 kart z obrazami i pytaniami, ktére podzielone zostaty na bloki tematyczne zwigzane z kolejnymi grupami
preferencji (+ 5 kart z nazwa bloku).

Kazdy blok oznaczony jest innym kolorem i symbolem:

Preferencje spoteczne
Preferencje poznawcze
Preferencje emocjonalne
Preferencje behawioralne
Preferencje konsumenckie

Karty PersonaliTY moga stuzy¢ jako narzedzie do:

Rozwoju osobistego i zawodowego

Wzbogacania proceséw coachingowych

Utatwienia komunikacji w zespotach

Pogtebiania samoswiadomosci i empatii

Inspiracji do twérczego myslenia i rozwigzywania probleméw

Przyktadowe ¢wiczenie z kartami PersonaliTY:

Mosty i bariery
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Cel: pomoc uczestnikom w zrozumieniu i wyrazeniu wtasnych preferencji, a takze w docenieniu réznorodnosci w grupie.
Opis: uczestnicy losuja 3 karty i zastanawiajg sie nad pytaniami, ktére znajduje sie pod obrazami. Kazdy uczestnik wybiera
opcje, ktére bardziej odzwierciedlaja jego/jej preferencje, i dzieli sie swoim wyborem z grupa, wyjasniajac swoja decyzje.
Nastepnie uczestnicy w parach omawiaja, w jaki sposéb ich preferencje moga dziata¢ jako mosty lub bariery w komunikacji i
wspotpracy.

Zastosowanie: ¢wiczenie moze by¢ stosowane w réznych kontekstach, od warsztatéw rozwojowych, przez team-building, po
sesje coachingowe. Jest to $wietny sposdéb na rozpoczecie dyskusji o réznicach indywidualnych i tym, jak moga one wptywad
na relacje miedzyludzkie.

Kilka innych przyktadéw ¢wiczen znajduje sie w zatgczonej ulotce.

Zawartos¢ pudetka:

55 kart 135 x 87 mm
Ulotka instruktazowa
Catos¢ w etui
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