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PERSPEKTYWY KARIERY.
WIZUALIZACJA CELOW

Cena 722,00 zt
Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
Kod producenta PRZED SIEBIE

Opis produktu
PERSPEKTYWY KARIERY. WIZUALIZACJA CELOW

Autorka: Joanna Nawdj-Potoczanska

Praktyczne wsparcie dla doradcéw zawodowych, psychologéw i coachéw w pracy z
mtodzieza powyzej 14 roku zycia i osobami dorostymi.

W sktad zestawu wchodzi:

1. Drewniane pudetko do przechowywania

2. Drewniana plansza z czterema wierzchotkami i stopniami

3. Lniany woreczek zawierajacy dwa pionki-ludziki i cztery tabliczki z cyframi
4. Podrecznik Uzytkownika

Zestaw wykonany jest z drewna bukowego. Zostat zapakowany w sosnowe, pachngce zywica pudetko, ktére moze stanowic
estetyczng, naturalng dekoracje gabinetu.

Wizualizacja w oparciu o Zestaw jest pomocna w zakresie:

poszukiwania i definiowania celdw,
podziatu celu na etapy i zadania,
szacowania zasobdw i przeszkéd,
pogtebiania komunikacji intrapersonalnej,
zapanowania nad poczuciem bezradnosci
konstruowania i rekonstruowania kariery,
pobudzania kreatywnego myslenia.

Seria pomocy edukacyjnych powstata jako alternatywa do podejscia opartego na ,wypetnianiu kwestionariuszy”, promujgc
refleksyjne podejscie do zycia i lepsza znajomos¢ siebie. Drugie zatozenie obejmuje odejscie od przebiegu sesji opartych
wytgcznie ,na stowie” - drewniana plansza i ruchome elementy maja pobudzi¢ wyobraznie w procesie wizualizacji celu,
etapdw jego realizacji i oszacowania niezbednych zasobdéw. To sposdéb myslenia, dzieki ktéremu pomagamy spojrzec na
marzenia (edukacyjne, zawodowe) z bardzo racjonalnej perspektywy. Widzgc w wyobrazni (i na planszy) zwizualizowane
cele, mozemy zdecydowa, ktére z nich wybierzemy do realizacji opierajac sie na wiedzy zaréwno o sobie, jak i czynnikach
zewnetrznych.

Zestaw moze stanowi¢ wsparcie np: przy wyborze szkoty ponadpodstawowej. Cel jest wéwczas wierzchotkiem - aby go
osiggna¢, trzeba zastanowic sie ile mamy: czasu, zasobéw i motywacji. Czego i kogo potrzebujemy wybierajgc sie w te
kilkuletniag podréz edukacyjng? Patrzac na zréznicowang ilo$¢ stopni stawiamy pytania: jak dtuga jest droga do zdobycia
zawodu lekarza, elektryka, czy technika geodety? Czy cechy osobowe, ekonomiczne lub inne pozwola nam na osiagniecie
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celu?

Perspektywy Kariery tworza takze okazje do pracy metaforami, na przykiad bezdroza - postac ludzika stoi na dole,
doktadnie po srodku podstawy wierzchotkdw i nie wie, w ktérg strone wykonad pierwszy krok. Dlaczego jest on trudny? Co nas
zatrzymuje w miejscu? Co sie stanie, jesli nie osiggniemy zamierzonego celu?

Kazdy z Uzytkownikéw moze tworzy¢ inne scenariusze pracy z Zestawem postugujac sie wtasng wyobraznig i potrzebami
profesiji.
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