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POCZUCIE SPRAWSTWA -
NARZEDZIE TERAPEUTYCZNE
(SENO75)

Cena 279,91 zt

Dostepnos¢ Na zamoéwienie

Czas wysytki 15 dni

Numer katalogowy SENO75

Kod producenta EMOCJE

Producent Pracownia Psychoterapii

Opis produktu
POCZUCIE SPRAWSTWA

Autorka: dr Matgorzata Karolczuk

Dzieki temu narzedziu wzmocnisz w swoich klientach czy uczniach poczucie wiasnej sprawczosci i pomozesz im w osigganiu
ich celéw. Jest ono zaprojektowane z mysla o skutecznej pracy zaréwno z dzie¢mi, nastolatkami, jak i dorostymi.
To uniwersalne i efektywne ¢wiczenie mozesz wykorzystaé¢ w gabinecie psychoterapeutycznym, w szkole czy
podczas warsztatow coachingowych.

Zadanie jest bardzo proste -uczestnik zapisuje konkretne sytuacje na paskach samoprzylepnych. Nastepnie nakleja je na
drewnianych kotach, ktére odpowiadajg kategoriom: ,,Masz wptyw”, ,Nie masz wptywu”, ,To zalezy”. Moze tez ocenia¢, jak
duzy jest jego wptyw na dane sytuacje. Dzieki temu uczestnik ¢wiczenia dostrzega swoje mozliwosci, a jednoczesnie uczy sie
akceptowad zjawiska, ktére sg poza jego zasiegiem.

Cwiczenie to pomaga budowac poczucie wlasnej skutecznosci, dodaje energii i sity do
dziatania. Pozwala ksztattowac tez poczucie wolnosci i wtasnej wartosci. Dodatkowa
zaleta jest praca nad zasobami, ktére moga zwieksza¢ poczucie wptywu.

W sktad narzedzia ,Poczucie sprawstwa” wchodza:

@ 3 wysokiej jakosSci drewniane kota,

@ dwustronna lista potrzeb,

@ 35 przyktadowych zasobdw,

@ 1 zasobnik ze znakiem zapytania

@ gustowny niebieski woreczek na zasoby;

@ praktyczny duzy worek jutowy do przechowywania narzedzia,
@ tasma z paskami samoprzylepnymi (dtugosé: 5 m),

@ 15 kolorowych kopert,

@ instrukcja w pliku PDF.

Korzystajac z tego narzedzia, bedziesz skutecznie wspiera¢ swoich klientéw czy uczniéw w rozwijaniu poczucia sprawstwa. A
to wszystko w przyjemnej i atrakcyjnej formie!
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