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REGULACJA EMOC]I - GRA
TERAPEUTYCZNA

Cena 329,90 zt
. . Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
i Kod producenta EMOCJE
Producent Pracownia Psychoterapii

Opis produktu
REGULACJA EMOC]JI - GRA TERAPEUTYCZNA

Autorka: dr Matgorzata Karolczuk

REGULACJA EMOC]I - to gra psychoterapeutyczna, ktora skutecznie wzmacnia i buduje
inteligencje emocjonalna tych, ktérzy z niej korzystaja.

Gra przeznaczona jest przede wszystkim dla 0séb, ktére skonczyty 10 lat, ale nie przekroczyty jeszcze 99 lat. Stanowi
wszechstronne narzedzie do pracy indywidualnej i zespotowe;.

Pierwsza czes$¢ gry to doskonate zaproszenie do dialogu i rozmowy o swoich uczuciach, i z tymi uczuciami. Gra jest ciekawa
forma inspiracji do pracy, wnoszac poczucie akceptacji dla swoich emocji. Narzedzie to pozwala wzmocni¢ swoja
skutecznos¢ oraz kompetencje emocjonalne i spoteczne. Ponadto Swietnie sprawdzi sie m.in. w treningach
umiejetnosci spotecznych. Jest znakomitym wsparciem pracy psychoterapeutéw, psychologéw, pedagogodw, ale tez
wszystkich tych, ktérzy dbajg o rozwdj emocjonalny i osobisty swoich ucznidéw/pacjentéw.

Druga czes$¢ gry to Swietna zabawa, w ktérej poprzez rzuty kostkg i wybdr koloréw czy cyfr na kartach uczestnik gry moze
doswiadczyc i zabra¢ ze sobg z gabinetu az 30 sposobdéw na regulowanie emocji. W tej rundzie gry moze bra¢ udziat wiecej niz
jeden uczestnik, ale nie wiecej niz czterech.

Ciekawe ¢wiczenia oddechowe, techniki uwaznosci, praca z rysunkiem i wiele innych inspiracji to nie jedyne sposoby pracy,
ktérych doswiadczy Twéj uczen. 30 sposobdw na regulacje emocji to niekoniecznie ,,zabawa” na jedno spotkanie. Mozesz tez
wykorzystac jeden sposéb na regulacje, a do tego sprébowac kilku wariantéw. Wszystko zalezy od otwartosci Twojego
ucznia/pacjenta.

Korzysci z gry:

wzmochienie kompetencji emocjonalnych i spotecznych,
wzmochienie samooceny i skutecznosci,

wzrost inteligencji emocjonalnej,

rozwdj poczucia sprawstwa.

Uzytecznos¢ gry polega réwniez na wyzwalaniu potencjatu, dzieki ktéremu mozna odkry¢ catkiem nowe obszary w pracy nad
regulowaniem emocji.

Do gry dotaczone sa:

o 1 duza kostka z emocjami i 5 matych kostek z cyframi,
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e  zaproszenie do dialogu,

e  karta ¢wiczen

e 30 kolorowych kart,

e 2 przyktadowe instrukcje,

o poreczne drewniane pudetko do przechowywania i transportu gry.

Przyktadowe instrukcje dotagczone do gry stuzg do przeprowadzenia 2 niezaleznych sesji. Dzieki tym instrukcjom i zaproszeniu
do dialogu korzysta¢ z nich moga zaréwno osoby stawiajace pierwsze kroki w zawodzie, jak i profesjonalisci. Praca z tym
narzedziem moze trwac kilka minut albo kilka spotkan. Dla terapeuty moze stanowi¢ Zzrédto wielu hipotez, a
klientom/pacjentom pomaga wyrazac siebie.
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