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ROZPOZNANIE | OPANOWANIE
EMOC]JI - KARTY (LOG210)

Cena 101,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy LOG210
Producent IMPORT EU

Opis produktu
ROZPOZNANIE | OPANOWANIE EMOC]I - KARTY

Gra opisujgca emocje to pierwszy krok do rozpoczecia rozwijania $wiadomosci emocjonalnej, osiggniecia wiekszej
samokontroli i zarzadzania prawidtowym regulowaniem emocji.

Pomaga identyfikowaé nasze wtasne indywidualne emocje, rozpoznawac je u innych ludzi i podejmowac decyzje dotyczace
naszego zachowania.

Zabawa wspiera rozwdj w obszarze:

¢ Inteligencja emocjonalna

e Empatia i umiejetnosci spoteczne

e Szacunek, réwnos¢, solidarnos¢ i integracja
¢ Stownictwo i ptynnos¢ werbalna

Autorka WSKAZOWEK DLA NAUCZYCIELA jest Mar Romera, Specjalista Rozwoju Inteligencji Emocjonalnej, Prezes
Towarzystwa Pedagogicznego Francesco Tonucciego

Edukacja emocjonalna moze przynosic¢ efekty w kazdym wieku. Moze by¢ szczegdlnie przydatna w przypadkach trudnosci z
rozpoznawaniem, identyfikacja, empatia i socjalizacjg emocji

W zestawie:

35 okragtych kart wykonanych z grubego, odpornego, wysokiej jakosci i

bardzo trwatego kartonu. Wymiary kart - 9 cm srednicy.

w tym:

- 30 kart ze zdjeciami roznych twarzy wyrazajgcych 10 podstawowych rodzajéw emocji (przyjemnych, nieprzyjemnych i
neutralnych), z ktérych kazda posiada 3 stopnie intensywnosci. Stopien intensywnosci kazdej z emocji okreslony jest liczba
koniczynek na odwrotnej stronie karty:

Intensywnos$¢ staba/niska

Intensywnos$¢ umiarkowna/srednia

Intensywnos¢ silna/wysoka

- 5 kart koniczynka / Joker

W zestawie znajduje sie takze spis kart przedstawiajgcy wszystkie emocje wraz z odpowiadajacymi im 3 zdjeciami, oraz
propozycje gier i zabaw z kartami (do pobrania)
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10 podstawowych emocji zilustrowanych na kartach:

PRZYJEMNE

1. Rados¢

2. Zaciekawienie
3. Podziw/zachwyt
4. Pewnos¢

NIEPRZYJEMNE
5. Smutek

6. Ztos¢

7. Wstret

8. Strach

9. Poczucie winy

NEUTRALNE
10. Zdziwienie/zaskoczenie

Wiek: 2+, 2-99
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