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SZTUKA UMIARU.
PROFILAKTYKA ZABURZEN
ODZYWIANIA - PAKIET FILMOW
(SEN069-3)

0 2m tkrajn krajr
(1] TPRET Y bpeEns digka py

[ ¥ Ty et dgngd

Cena 249,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

3 L o . Numer katalogowy SENO069-3
I Producent MULTIEDUCATIO

Opis produktu

SZTUKA UMIARU. PROFILAKTYKA ZABURZEN ODZYWIANIA -
PAKIET FILMOW

wersja elektroniczna (pliki do pobrania)

dostepna jest réwniez wersja na pendrive - zapytaj na cezas@cezas.com.pl

Pakiet 3 filméw profilaktycznych, poruszajgcych tematyke zwigzang z odzywianiem oraz konsekwencji zdrowotnych,
wynikajacych z naduzywania np. popularnych suplementéw diety czy tez zywnosci typu fast food.

Pakiet zawiera:

¢ plik 1 - film ,,Ze skrajnosci w skrajnos¢ - rygorystyczna dieta czy zywnos¢ typu fast food” (ok. 15 minut) + wypowiedz
eksperta (ok. 5-6 minut) + scenariusz lekcji

¢ plik 2 - film ,Kiedy jedzenie zaczyna by¢ problemem - anoreksja i bulimia” (ok. 15 minut) + wypowiedzZ eksperta (ok.
5-6 minut) + scenariusz lekcji

¢ plik 3 - film ,Suplementy diety - koniecznos$¢ czy zagrozenie” (ok. 15 minut) + wypowiedzZ eksperta (ok. 5-6 minut) +
scenariusz lekcji

Filmy:

* ,Ze skrajnosci w skrajnos¢ - rygorystyczna dieta czy zywnos¢ typu fast food”
* “Kiedy jedzenie zaczyna by¢ problemem - anoreksja i bulimia”
* “Suplementy diety - koniecznos¢ czy zagrozenie”
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