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SZTUKA UMIARU.
PROFILAKTYKA ZABURZEŃ
ODŻYWIANIA - PAKIET FILMÓW
(SEN069-3)

Cena 249,00 zł

Dostępność Dostępny

Numer katalogowy SEN069-3

Producent MULTIEDUCATIO

Opis produktu

SZTUKA UMIARU. PROFILAKTYKA ZABURZEŃ ODŻYWIANIA -
PAKIET FILMÓW
wersja elektroniczna (pliki do pobrania)

dostępna jest również wersja na pendrive - zapytaj na cezas@cezas.com.pl

Pakiet 3 filmów profilaktycznych, poruszających tematykę związaną z odżywianiem oraz konsekwencji zdrowotnych,
wynikających z nadużywania np. popularnych suplementów diety czy też żywności typu fast food.

Pakiet zawiera:

plik 1 – film „Ze skrajności w skrajność – rygorystyczna dieta czy żywność typu fast food” (ok. 15 minut) + wypowiedź
eksperta (ok. 5-6 minut) + scenariusz lekcji
plik 2 – film „Kiedy jedzenie zaczyna być problemem – anoreksja i bulimia” (ok. 15 minut) + wypowiedź eksperta (ok.
5-6 minut) + scenariusz lekcji
plik 3 – film „Suplementy diety – konieczność czy zagrożenie” (ok. 15 minut) + wypowiedź eksperta (ok. 5-6 minut) +
scenariusz lekcji
 

Filmy:
* „Ze skrajności w skrajność – rygorystyczna dieta czy żywność typu fast food”
* “Kiedy jedzenie zaczyna być problemem – anoreksja i bulimia”
* “Suplementy diety – konieczność czy zagrożenie”
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