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Umiem " DZIECI (HARO25)
radzié sobie
"N Z€ zloscig * Cena 59,00 zt

Cwicrenia dia drieci

Dostepnos¢ Dostepny
- * Numer katalogowy HARO025
o n
T ke e i Kod producenta HARMONIA

. g ==y Kod EAN 9788383098241
;"," '_\ Producent HARMONIA
Opis produktu
UMIEM RADZIC SOBIE ZE ZtOSCIA. CWICZENIA DLA DZIECI

Zapanuj nad ztosScig i poczuj sie lepiej!

Czasami czujesz, jak zto$¢ w tobie narasta. A czasem po prostu napada cie znienacka i przejmuje kontrole nad twoimi
uczuciami i zachowaniem. Wtasnie wtedy zaczynaja sie kiopoty...

Na szczescie jest na to sposob!

W tej ksiazce znajdziesz zabawne ¢wiczenia, dzieki ktérym nauczysz sie, jak zdrowo
wyrazac ztosé. Odkryjesz, jak mozna zatrzymad rosnacy gniew, pesymistyczne mysli
zmieni¢ w optymistyczne, odzyskac¢ panowanie nad soba... | duzo wiecej!

Niezaleznie od tego, czy potrzebujesz pomocy, zeby sie uspokoi¢ lub rozwigza¢ problemy, czy tez chcesz wyrazi¢ swéj gniew,
ta ksigzka nauczy cie, jak zapanowac nad ztoscia i poprawi¢ swoje samopoczucie.

W ksiazce znajdziesz:

¢ 6 waznych umiejetnosci potrzebnych, zeby odnaleZz¢ spokéj i zapanowad nad emocjami
e 40 ciekawych ¢wiczen, dzieki ktérym rozwiniesz te umiejetnosci
o Dodatkowe gry i zadania na koncu kazdego rozdziatu, ktére pomoga ci je utrwalic.

O Autorce:

Amanda Robinson jest psychoterapeutka specjalizujaca sie w terapii zabawa. Pracuje z dzie¢mi i nastolatkami, ktérzy
doswiadczajg niepokoju, ztosci i skutkdédw traumy. Petni funkcje przewodniczgcej lokalnego oddziatu Texas Association for Play
Therapy oraz sekretarza Austin SandTray Association. Wiecej informacji mozna znalez¢ na jej blogu:
www.amandarobinsonlpc.com/blog.
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