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VITA INSPIRA - ZYCIE INSPIRUJE.
KARTY ROZWOJOWE,
COACHINGOWE, TRENERSKIE
(SOS195)

Cena 185,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
WITA INSFIRA
fytie inipinojd Numer katalogowy S0S195
Producent Pracownia Psychoterapii

Opis produktu

VITA INSPIRA - ZYCIE INSPIRUJE. KARTY ROZWOJOWE,
COACHINGOWE, TRENERSKIE

HEURISTICA
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Dlaczego karty VITA INSPIRA?

Bo zycie inspiruje!

Zwitaszcza, jesli byto to zycie i dokonania wielkich twércow, artystéw, wynalazcéw, naukowcdw, dziataczy spotecznych czy
przywédcow.

| tak powstaty te karty - dzieki inspiracji ptynacej z biografii, sposobu zycia i dziet tworzonych przez piecdziesigt wielkich
osobowosci.

Kazda karta przedstawia ilustracje graficzna - portret danej osoby, ponizej znajduja sie mysli inspirowane jej
zyciem i dorobkiem oraz zestaw wartosci wynikajacych z biogramu postaci.

Zastosowanie kart Vita Inspira:

Karty stuzg do aktywacji w trakcie warsztatéw. Mozna z nich korzystaé¢ w réznych celach i kontekstach np. podczas
prowadzenia szkolen, w coachingu, moga réwniez by¢ uzywane zaréwno do zaje¢ z grupag, jak i do pracy indywidualnej.

Obszary, w ktorych mozna siegnac po karty Vita Inspira to m. in.:

¢ Rozwdj osobisty
e Coaching
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o Edukacja - przyblizenie waznych postaci historycznych
o Warsztaty kreatywnosci i praca z metafora

o Networking i Team-building

o Psychoterapia i psychoedukacja

o Szkolenia sprzedazowe i z obstugi klienta

e Gryizabawy

Na ulotce zatgczonej do kart znajdujg sie opisy sprawdzonych w praktyce, przyktadowych éwiczen, ktére mozna przeprowadzic¢
z uzyciem kart - np.:

. Intro: co mnie tacza z tg postacia?

¢ Odkrywanie wartosci

o Inspiracja dla procesu "problem solving"
o Kreacja poprzez taczenie umiejetnosci

e  Storyteling

Zawartosé zestawu: 50 kart

Format: 9x13,5 cm
Opakowanie: pudetko tekturowe
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