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VITA INSPIRA - ŻYCIE INSPIRUJE.
KARTY ROZWOJOWE,
COACHINGOWE, TRENERSKIE
(SOS195)

Cena 185,00 zł

Dostępność Dostępny

Numer katalogowy SOS195

Producent Pracownia Psychoterapii

Opis produktu

VITA INSPIRA - ŻYCIE INSPIRUJE. KARTY ROZWOJOWE,
COACHINGOWE, TRENERSKIE
HEURISTICA
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Dlaczego karty VITA INSPIRA?
Bo życie inspiruje!

Zwłaszcza, jeśli było to życie i dokonania wielkich twórców, artystów, wynalazców, naukowców, działaczy społecznych czy
przywódców.

I tak powstały te karty - dzięki inspiracji płynącej z biografii, sposobu życia i dzieł tworzonych przez pięćdziesiąt wielkich
osobowości.
  

Każda karta przedstawia ilustrację graficzną – portret danej osoby, poniżej znajdują się myśli inspirowane jej
życiem i dorobkiem oraz zestaw wartości wynikających z biogramu postaci. 

Zastosowanie kart Vita Inspira:
Karty służą do aktywacji w trakcie warsztatów. Można z nich korzystać w różnych celach i kontekstach np. podczas
prowadzenia szkoleń, w coachingu, mogą również być używane zarówno do zajęć z grupą, jak i do pracy indywidualnej.  

Obszary, w których można sięgnąć po karty Vita Inspira to m. in.:

    Rozwój osobisty
    Coaching
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    Edukacja – przybliżenie ważnych postaci historycznych
    Warsztaty kreatywności i praca z metaforą
    Networking i Team-building
    Psychoterapia i psychoedukacja
    Szkolenia sprzedażowe i z obsługi klienta
    Gry i zabawy

Na ulotce załączonej do kart znajdują się opisy sprawdzonych w praktyce, przykładowych ćwiczeń, które można przeprowadzić
z użyciem kart – np.:

    Intro: co mnie łączą z tą postacią?
    Odkrywanie wartości
    Inspiracja dla procesu "problem solving"
    Kreacja poprzez łączenie umiejętności
    Storyteling 

Zawartość zestawu: 50 kart
Format: 9x13,5 cm
Opakowanie: pudełko tekturowe
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