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ZANIM POJAWIĄ SIĘ PROBLEMY
- PAKIET FILMÓW
PROFILAKTYCZNYCH
(SEN069-7)

Cena 249,00 zł

Dostępność Dostępny

Numer katalogowy SEN069-7

Producent MULTIEDUCATIO

Opis produktu

ZANIM POJAWIĄ SIĘ PROBLEMY -  PAKIET FILMÓW
PROFILAKTYCZNYCH
wersja elektroniczna (pliki do pobrania)

dostępna jest również wersja na pendrive - zapytaj na cezas@cezas.com.pl

Wiek szkolny to okres, w którym młodzi ludzie uczą się siebie, swoich emocji, budowania
relacji z innymi, bycia w grupie, radzenia sobie ze stresem, z trudnymi sytuacji. Bardzo
ważne staje się dbanie o zdrowie psychiczne w tym okresie. Czym ono jest? Jak sobie
radzić w trudnych sytuacjach? Dlaczego niektórzy chorują na depresję? Jakie są jej
objawy? Filmy przedstawiają tematykę depresji, zagadnień związanych ze zdrowiem
psychicznym, również w kontekście substancji psychoaktywnych.
Jeśli potrzebujesz odpowiedniego filmu na lekcję wychowawczą - zapraszamy do zakupu tego pakietu.
  

Filmy:
* “Smutno mi, chociaż nie wiem czemu – depresja, nerwice, lęki u młodych ludzi”
* „Ja, moi koledzy a grupa rówieśnicza – budowanie relacji w grupie”
* „Zdrowie psychiczne – jak o nie dbać w wieku szkolnym”
  

Pakiet zawiera:

plik 1 – film „Smutno mi, chociaż nie wiem czemu – depresja, nerwice, lęki u młodych ludzi” (ok. 15 minut) +
wypowiedź eksperta (ok. 5-6 minut) + scenariusz lekcji 
plik 2 – film „Ja, moi koledzy a grupa rówieśnicza – budowanie relacji w grupie” (ok. 15 minut) + wypowiedź eksperta
(ok. 5-6 minut) + scenariusz lekcji 
plik 3 – film „Zdrowie psychiczne – jak o nie dbać w wieku szkolnym” (ok. 15 minut) + wypowiedź eksperta (ok. 5-6
minut) + scenariusz lekcji

Zobacz zwiastun:
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*“Smutno mi, chociaż nie wiem czemu – depresja, nerwice, lęki u młodych ludzi” 

„Ja, moi koledzy a grupa rówieśnicza – budowanie relacji w grupie” 

„Zdrowie psychiczne – jak o nie dbać w wieku szkolnym 
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