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ZANIM POJAWIA SIE PROBLEMY
- PAKIET FILMOW
PROFILAKTYCZNYCH

- ARTTIRERS 175 WIAT TG WAL

WALLET TR

; (SEN069-7)

@ Cena 249,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy SEN069-7
Producent MULTIEDUCATIO

Opis produktu

ZANIM POJAWIA SIE PROBLEMY - PAKIET FILMOW
PROFILAKTYCZNYCH

wersja elektroniczna (pliki do pobrania)
dostepna jest réwniez wersja na pendrive - zapytaj na cezas@cezas.com.pl

Wiek szkolny to okres, w ktérym mtodzi ludzie ucza sie siebie, swoich emocji, budowania
relacji z innymi, bycia w grupie, radzenia sobie ze stresem, z trudnymi sytuacji. Bardzo
wazne staje sie dbanie o zdrowie psychiczne w tym okresie. Czym ono jest? Jak sobie
radzi¢ w trudnych sytuacjach? Dlaczego niektérzy choruja na depresje? Jakie sa jej
objawy? Filmy przedstawiaja tematyke depresji, zagadnien zwiazanych ze zdrowiem
psychicznym, réwniez w kontekscie substancji psychoaktywnych.

Jesli potrzebujesz odpowiedniego filmu na lekcje wychowawczg - zapraszamy do zakupu tego pakietu.

Filmy:

* “Smutno mi, chociaz nie wiem czemu - depresja, nerwice, leki u mtodych ludzi”
*,Ja, moi koledzy a grupa réwiesnicza - budowanie relacji w grupie”
* ,Zdrowie psychiczne - jak o nie dba¢ w wieku szkolnym”

Pakiet zawiera:

e plik 1 - film ,,Smutno mi, chociaz nie wiem czemu - depresja, nerwice, leki u mtodych ludzi” (ok. 15 minut) +
wypowiedz eksperta (ok. 5-6 minut) + scenariusz lekgcji

¢ plik 2 - film ,Ja, moi koledzy a grupa réwiesnicza - budowanie relacji w grupie” (ok. 15 minut) + wypowiedz eksperta
(ok. 5-6 minut) + scenariusz lekcji

¢ plik 3 - film ,,Zdrowie psychiczne - jak o nie dba¢ w wieku szkolnym” (ok. 15 minut) + wypowiedz eksperta (ok. 5-6
minut) + scenariusz lekcji

Zobacz zwiastun:
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