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ZASOBY - TWOJE KOMPETENCJE
- ZESTAW PODSTAWOWY PL /
UKR. DORADZTWO ZAWODOWE
(SEN095)
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& Dostepnosc Dostepny
Numer katalogowy SENO095
Kod producenta DORADZTWO ZAWODOWE
Producent Pracownia Psychoterapii

Opis produktu

ZASOBY - TWOJE KOMPETENCJE - ZESTAW PODSTAWOWY
DORADZTWO ZAWODOWE

Autorka: dr Matgorzata Karolczuk

Pomoc dostepna w wersji polskiej oraz ukrainskiej.

Zasoby - Twoje kompetencje to unikalne, uzyteczne i profesjonalne narzedzie
przeznaczone dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Kart moga uzywac osoby w przedziale wiekowym od 10 lat do 99 lat. Z sukcesem moga z nich korzysta¢ m.in.
psychologowie, psychoterapeuci, coachowie, nauczyciele, pedagodzy, doradcy zawodowi i doradcy HR. Gra
polecana jest tez wszystkim specjalistom, ktérzy w swojej pracy zajmuja sie pomaganiem i odkrywaniem w ludziach tego, co w
nich najlepsze. To znakomite narzedzie doskonale wspiera terapie czy coaching. Karty utatwiajg rozpoczecie i przyspieszajg
proces terapii czy coachingu.

W kartach wykorzystano wizerunki réznorodnych zwierzat. Stanowig one inspiracje do odkrywania zasobéw i kompetenc;ji.
Sprawiaja, ze uczen/pacjent tatwiej moze dotrze¢ do swoich mocnych stron i cech osobowosci. Cechy symbolizowane przez
zwierzeta pomagajg bowiem w zmierzeniu sie z trudnymi wydarzeniami.

Dzieki tym kartom dzieci, mtodziez i dorosli wzmocnia wiare we wtasne sity. Rozwina: poczucie witasnej wartosci,
pewnos¢ siebie, Swiadomos¢ swoich kompetencji, kreatywnosé, odpornosc na stres, akceptacje siebie. Przetozy
sie to na wyzsza samoocene, skuteczne i sprawcze dziatania..

Karty skutecznie wzmacniajg zasoby juz istniejace, wyzwalajac jednoczesnie potencjat stuzacy uwalnianiu catkiem to nowych
obszaréw w pracy z zasobami. Jedna z podstawowych wiasciwosci tych kart jest ich szerokie, niemal nieograniczone spectrum
zastosowan. Jeden zestaw kart moze by¢ wykorzystywany do pracy z jedna osobg. Podczas godzin wychowawczych czy
warsztatéw przydatne bedzie wiecej kompletéw.

W zestawie znajduje sie:

39 kart wskazujacych na 87 zasoby

2 karty ze znakiem zapytania, ktére pomagaja wykreowac zasoby jeszcze nieodkryte,

8 kart odrebnych numerowanych, ktére stanowig o przebiegu sesji terapeutycznej czy coachingowe;j,
1 karta do uzycia przez klienta/pacjenta do instrukcji nr 2.
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Catos¢ spakowana jest w poreczne drewniane pudetko.

Do kart dotgczone sg takze dwie przyktadowe instrukcje, stuzace do przeprowadzenia dwéch niezaleznych sesji. Dzieki tym
instrukcjom narzedzia moga uzywac zarowno osoby stawiajace pierwsze kroki w zawodzie, jak i kompetentni
profesjonalisci. Mys| przewodnia gry jest taka, ze kazda osoba postugujgca sie kartami moze odnalez¢ dla nich nowe
zastosowanie. Oznacza to, ze praca z tym narzedziem moze trwac kilka minut, albo kilka spotkan. Dla terapeuty moga
stanowi¢ Zrédto wielu hipotez, a klientom/pacjentom pomagajg wyrazac siebie.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Wersja: polska , ukrainska
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