Przedsiebiorstwo Zaopatrzenia Szkét CEZAS Sp. z o.0.
teczynska 37, 20-309 Lublin,

NIP 7120165368, REGON 430362055

Nr tel. 81 525 85 51, Nr faks 81 525 86 93

E-mail: cezas@cezas.com.pl

Dane aktualne na dzien: 01-11-2025 18:52

Link do produktu: https://cezas.com.pl/zyj-zdrowo-i-bezpiecznie-zestaw-plansz-bio213-p-1728.html

ZYJ ZDROWO | BEZPIECZNIE -
ALKOHOL A ZDROWIE CZLOWIEKA © ZESTAW PLANSZ (BI0213)

Cena 199,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy B10213

Opis produktu

ZY) ZDROWO | BEZPIECZNIE

Plansze te bedg pomocne zaréwno uczniom, jak i nauczycielom w realizacji zaje¢ zwigzanych z profilaktyka.
Zgromadzony materiat ukazuje z jakimi zagrozeniami styka sie wspétczesny cztowiek, jakie sa tego konsekwencje.
Bardzo duzym zagrozeniem dla zdrowia kazdego z nas sa: nikotynizm, alkoholizm i narkomania.

Plansze ukazuja skutki wywotane uzywaniem narkotykdw, paleniem papieroséw czy piciem alkoholu.

Ponadto przedstawiajg sposoby wtasciwego odzywiania sie, wykorzystania wolnego czasu oraz szkodliwosci hatasu.
Materiat do profilaktyki pt. "Zyj zdrowo i bezpiecznie", ktéry zawiera 10 plansz, przeznaczonych dla klas IV- VI szkoty
podstawowej i gimnazjalistow.

Tematy plansz:

1. Choroby cywilizacyjne i spoteczne.

2. Alkohol a zdrowie cztowieka.

3. Skutki palenia tytoniu.

4. Stop narkotykom.

5. Zdrowy styl zycia - wtasciwe odzywianie.
6. Szkodliwe skutki hatasu.

7. Wtasciwe wykorzystanie czasu wolnego.
8. Komputer - korzysci i zagrozenia.

9. Mam poczucie wartosci.

10. Terroryzm - zagrozeniem dla $wiata.

Zawartos¢:
- 10 plansz,
- 40 kart B-3.

Plansze oprawione sg w listwy z zawieszka,
Poradnik metodyczny.
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